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Δήλωση 

 

Ανάγνωσης και Αποδοχής  

του Περιεχοµένου των Ηλεκτρονικών Αρχείων 

 

 

Με το παρόν έγγραφο βεβαιώνω ότι έχω προσεκτικά αναγνώσει το περιεχόµενο των 

ηλεκτρονικών αρχείων  µε τίτλο: ΒΛΑΧΟΣ Φ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ.doc     και ΒΛΑΧΟΣ 

Φ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ. ΑΝΑΤΥΠΑ ΕΡΓΑΣΙΩΝ.pdf  και δηλώνω ότι αναγνωρίζω το περιεχόµενο 

αυτών  ως το επίσηµο βιογραφικό µου σηµείωµα µέχρι την 11η Ιανουαρίου του 2014. 

Με την παρούσα δήλωση αναλαµβάνω την ευθύνη για το αληθές του περιεχοµένου των 

αρχείων  και δηλώνω ότι θα προσκοµίσω σε εύλογο χρονικό διάστηµα (48 ώρες) σε έγγραφη 

µορφή οποιοδήποτε αποδεικτικό στοιχείο µου ζητηθεί από την γραµµατεία για την 

επιβεβαίωση της ηλεκτρονικής µορφής του βιογραφικού µου. 

 

Ιανουάριος 2014 

 

Ο Δηλών 

 

 

Νικόλαος Φ. Βλάχος 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 
 
1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  
 

Ονοµατεπώνυµο   : Νικόλαος Βλάχος του Φωτίου 
Ηµεροµηνία γέννησης  : 4-12-1965  
Τόπος γέννησης   : Αθήνα  
Υπηκοότητα   : Ελληνική  
Διεύθυνση εργασίας   : Αρεταίειο Νοσοκοµείο,  

  Β. Σοφίας 76, 11528 Αθήνα       
Τηλέφωνα εργασίας   : 210- 72-86000 
Ηλεκτρονικό ταχυδροµείο  : office2888@gmail.com 
 
 

2. ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ  
- Αναπληρωτής Καθηγητής µε γνωστικό αντικείµενο «Υποβοηθούµενη 

Αναπαραγωγή», Β΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, 
«Αρεταίειο» Νοσοκοµείο. 

 
 
3. ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ 

- Πολεµική Αεροπορία- Ανθυποσµηναγός Υγειονοµικού (11-89 έως 11-91). 
 
 
4. ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ  

- Αγροτικό Ιατρείο Άνω Μέρας Μυκόνου (2-91 έως 5-92). 
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5. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ 
 
 
A .  Ε γ κ ύ κ λ ι ε ς  σ π ο υ δ έ ς  
  

- 1983:  Λύκειο Παπάγου Αθηνών (Aπολυτήριο: "Άριστα"). 
 
 
B .  Π ρ ο π τ υ χ ι α κ ή  ε κ π α ί δ ε υ σ η  

 
- 1983-1989:  Iατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήµιο Aθηνών.  
 Εισαγωγή κατόπιν εξετάσεων. Βαθµός Πτυχίου: «Άριστα» 

  
Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλµατος 

 
- 1989:   Νοµαρχία Ανατολικής Αττικής. 

 
 
Γ .  Με τ α π τ υ χ ι α κ ή  ε κ π α ί δ ε υ σ η  
  
03/90-03/91:  Εσωτερικός βοηθός στον Χειρουργικό Τοµέα του 251 Γενικού 

Νοσοκοµείου Πολεµικής Αεροπορίας (Διευθυντής: κ. Τσαπρούνης). 
 
07/93-06/96: Ειδίκευση στην Μαιευτική και Γυναικολογία (Resident in Obstetrics 

and Gynecology), Brookdale University Hospital, Brooklyn, New 
York, USA (Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Brookdale των Ηνωµένων 
Πολιτειών-Director and Chairman: R. Calame, Prof. of Gynecology 
and Obstetrics). 

  
07/96-06/97:  Administrative Chief Resident, in Obstetrics and Gynecology, 

Brookdale University Hospital, Brooklyn, New York, USA 
(Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Brookdale των Ηνωµένων Πολιτειών-
Director and Chairman: R. Calame, Prof. of Gynecology and 
Obstetrics). 

 
07//97-06/99:  Clinical Fellow στην Αναπαραγωγική Γυναικολογία-Reproductive 

Endocrinology, Division of Reproductive Endocrinology, 
Department of Gynecology and Obstetrics, The Johns Hopkins 
University, School of Medicine. 

 
07//99-06/00:  Instructor, (Ισοδύναµο του βαθµού Λέκτορα) Gynecology and 

Obstetrics, Division of Reproductive Endocrinology, The Johns 
Hopkins University, School of Medicine. 

  
07//00-09/04:  Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Τµήµα 

Αναπαραγωγικής Ενδοκρινολογίας, The Johns Hopkins University, 
School of Medicine, (Assistant Professor, Gynecology and 
Obstetrics, Division of Reproductive Endocrinology, The Johns 
Hopkins University, School of Medicine), αρµοδιότητες συν-
διευθυντή (Co-director) στο τµήµα Εξωσωµατικής Γονιµοποίησης, 
και διευθυντής του τµήµατος Ενδοµητρίωσης και Λαπαροσκοπικής 
Χειρουργικής. 
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Τίτλος Ειδίκευσης 
 

- 1997:  Μαιευτικής-Γυναικολογίας στις ΗΠΑ.  
(Αµερικανικό Κολλέγιο  Μαιευτικής Γυναικολογίας   (ACOG)  
κατόπιν γραπτών και προφορικών εξετάσεων). 

 
- 1999:  Μαιευτικής-Γυναικολογίας στην  Ελλάδα.  

(Πανεπιστήµιο Αθηνών κατόπιν γραπτών και προφορικών 
εξετάσεων). 

 
 
 
Τίτλος Εξειδίκευσης 
 

- 2001:  Εξειδίκευση στην Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία από  τις 
ΗΠΑ (Αµερικανικό Κολέγιο  Μαιευτικής Γυναικολογίας (ACOG) 
και Αµερικανική Eταιρεία Aναπαραγωγικής Iατρικής (ASRM)  
κατόπιν γραπτών και προφορικών εξετάσεων. 

 
Άδεια Ασκήσεως Ιατρικής Ειδικότητας 
  

- 1999:   Νοµαρχία Ανατολικής Αττικής. 
 
Διδακτορική Διατριβή  
 
1998-2001. 
«Ταυτοποίηση και προσδιορισµός της γονιδιακής έκφρασης των υποδοχέων προλακτίνης σε 
ανθρώπινα ωχρινοποιηµένα κοκκώδη κύτταρα».  
Βαθµός : Άριστα.  

 
 

Δ .  Με τ ε κ π α ί δ ε υ σ η  σ τ ο  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ό  
 
 
07/93-06/96: Ειδίκευση στην Μαιευτική και Γυναικολογία (Resident in Obstetrics 

and Gynecology), Brookdale University Hospital, Brooklyn, New 
York, USA (Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Brookdale των Ηνωµένων 
Πολιτειών-Director and Chairman: R. Calame, Prof. of Gynecology 
and Obstetrics). 

  
07/96-06/97:   Administrative Chief Resident, in Obstetrics and Gynecology, 

Brookdale University Hospital, Brooklyn, New York, USA 
(Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Brookdale των Ηνωµένων Πολιτειών-
Director and Chairman: R. Calame, Prof. of Gynecology and 
Obstetrics). 

 
07//97-06/99:  Clinical Fellow στην Αναπαραγωγική Γυναικολογία-Reproductive 

Endocrinology, Division of Reproductive Endocrinology, 
Department of Gynecology and Obstetrics, The Johns Hopkins 
University, School of Medicine. 

 
07//99-06/00:  Instructor, (Ισοδύναµο του βαθµού Λέκτορα) Gynecology and 

Obstetrics, Division of Reproductive Endocrinology, The Johns 
Hopkins University, School of Medicine. 

  



8 
 

07/00-09/04:  Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Τµήµα 
Αναπαραγωγικής Ενδοκρινολογίας, The Johns Hopkins University, 
School of Medicine, (Assistant Professor, Gynecology and 
Obstetrics, Division of Reproductive Endocrinology, The Johns 
Hopkins University, School of Medicine), αρµοδιότητες συν-
διευθυντή (Co-director) στο τµήµα Εξωσωµατικής Γονιµοποίησης, 
και διευθυντής του τµήµατος Ενδοµητρίωσης και Λαπαροσκοπικής 
Χειρουργικής. 

 
11/2009:   Εκπαίδευση στη Λαπαροσκοπική Ογκολογία στο τµήµα Ελάχιστα 

Επεµβατικής Χειρουργικής της Γυναικολογικής Κλινικής του 
Πανεπιστηµίου του Tübingen 

 
03/2012:   Εκπαίδευση στη Λαπαροσκοπική Ογκολογία στο τµήµα Ελάχιστα 

Επεµβατικής Χειρουργικής της Γυναικολογικής Κλινικής του 
Πανεπιστηµίου του Tübingen 

 
07/2014: Παρακολούθηση του εκπαιδευτικού προγράµµατος των εκπαιδευτών 

(Tutor Training) για το ESHRE Certification on Reproductive 
Endoscopic Surgery Program (ECRES)  

 
 
Ε .  Π τ υ χ ί α  κ α ι  Δ ι π λ ώ µ α τ α  
 

• Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών (Γενικός βαθµός: Άριστα). 
• ECFMG certificate # 0-450-010-4. 
• FLEX certificate # 65120400. 
• Diplomate of   the American Board of Obstetricians and Gynecologists. 
• Fellow of the American Board of Obstetricians and Gynecologists. 
• Johns Hopkins University: Certification of completion of the Fellowship in 

Reproductive Endocrinology. 
• Fellow of the American Society for Reproductive Medicine. 
• Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών.  
• Τίτλος ειδικότητας Μαιευτικής Γυναικολογίας του Πανεπιστηµίου Αθηνών. 
• Recertification in Obstetrics and Gynecology and reproductive Endocrinology by the 

ACOG and the ABOG (2012) 
• Tutor for the ESHRE Certification on Reproductive Endoscopic Surgery Program 

(ECRES) 
 
 
ΣΤ .  Ξ έ ν ε ς  Γ λώ σ σ ε ς  
  

- Aγγλικά: Άριστα.  
- Ιταλικά:  Καλώς. 
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6. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
 

07/97-09/04:         
- Ενεργή συµµετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραµµα των φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του 

πανεπιστήµιου Johns Hopkins και των ειδικευοµένων της Μαιευτικής και Γυναικολογίας 
του Νοσοκοµείου Johns Hopkins, καθώς επίσης και των Clinical Fellows στο τµήµα της 
Αναπαραγωγικής Γυναικολογίας. 

 
- Η συµµετοχή αυτή περιελάµβανε: 
 

ü Μηνιαίες διαλέξεις στους ειδικευµένους και εβδοµαδιαίες διαλέξεις στους fellows 
πάνω σε διάφορα θέµατα Μαιευτικής  και Γυναικολογίας µε έµφαση σε τοµείς 
Αναπαραγωγικής Ενδοκρινολογίας όπως η Ενδοµητρίωση, Στειρότητα, 
Εξωσωµατική γονιµοποίηση και  Ενδοκρινολογία της Γυναίκας. 

  
ü Θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση, στις  αίθουσες χειρουργείου κάτω από 

αυστηρά καθορισµένο εκπαιδευτικό πρωτόκολλο σε επεµβάσεις όπως αφαίρεσης 
ινοµυωµάτων, τεχνικές χειρουργικής αντιµετώπισης ενδοµητρίωσης και τεχνικές 
αποκατάστασης συγγενών ανωµαλιών του αναπαραγωγικού  συστήµατος. 

 
ü Επίσκεψη µετεγχειρητικών ασθενών πρωί και απόγευµα στους θαλάµους νοσηλείας 

µε κλινική διδασκαλία των ειδικευοµένων και των fellows. 
 

ü Εκπαίδευση στα εξωτερικά ιατρεία πάνω σε τεχνικές ωοθηκικής διέγερσης, 
διερεύνησης και διάγνωσης ασθενών µε στειρότητα, ορµονολογικές διαταραχές και  
χρόνιο πυελικό πόνο.  

 
ü Εκπαίδευση στην γυναικολογική  υπερηχογραφία, στην ανάληψη ωαρίων, και στις 

εµβρυοµεταφορές µετά από εξωσωµατική γονιµοποίηση. 
 

ü Εκπαίδευση των ειδικευοµένων σε τεχνικές προηγµένης λαπαροσκοπικής 
χειρουργικής στις αίθουσες χειρουργείου, καθώς και  πάνω σε χειρουργικούς 
εξοµοιωτές και σε πειραµατόζωα. 

 
- Στα διδακτικά του καθήκοντα περιλαµβάνεται και η λειτουργία του σαν Advisor για δυο 

φοιτητές το χρόνο, τους οποίους βοηθά στην οργάνωση και εκτέλεση ερευνητικών 
πρωτοκόλλων και την συγγραφή επιστηµονικών κειµένων.  

 
- Σαν µέλος του ΔΕΠ του Πανεπιστηµίου, συµµετείχε στην οργάνωση  και διεξαγωγή σαν 

εκπαιδευτής και οµιλητής µεταπτυχιακών σεµιναρίων ειδικευµένων από όλη την χώρα, 
υπό από την αιγίδα του Πανεπιστηµίου Johns Hopkins σε ετήσια βάση καθώς επίσης, σαν 
προσκεκληµένος  οµιλητής σε αλλά  Πανεπιστηµιακά Νοσοκοµεία των Ηνωµένων 
Πολιτειών. 

 
 
09/04-σήµερα: 
 
- Συµµετοχή στο διδακτικό και εκπαιδευτικό πρόγραµµα της Β’ Μαιευτικής και 

Γυναικολογικής κλινικής του Αρεταίειου Νοσοκοµείου. Η συµµετοχή του περιλαµβάνει: 
 

ü Μαθήµατα σε εκτοετείς φοιτητές πάνω σε θέµατα αναπαραγωγικής ενδοκρινολογίας 
και υποβοηθούµενης αναπαραγωγής. 

 
ü Μαθήµατα ειδικευοµένων πάνω σε θέµατα αναπαραγωγικής ενδοκρινολογίας.  
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ü Εκπαίδευση ειδικευοµένων σε τεχνικές Λαπαροσκοπικής και Υστεροσκοπικής 

χειρουργικής. 
 

ü Οργάνωση Υστεροσκοπικών Σεµιναρίων στο Αρεταίειο Νοσοκοµείο τα οποία 

περιλαµβάνουν  πρακτική άσκηση σε προπλάσµατα και ενεργό συµµετοχή των 

εκπαιδευοµένων στα χειρουργεία.   

ü Ανασκόπηση της διεθνούς βιβλιογραφίας σε θέµατα υποβοηθούµενης 
αναπαραγωγής. 

 
ü Σειρές διαλέξεων στην Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Αρεταίειο, 

Νοσοκοµείο. 
 
Ι .  Π ρ ο π τ υ χ ι α κ ή  ε κ π α ί δ ε υ σ η  

 
1. Σειρές διαλέξεων σε φοιτητές που ασκούνται στην Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική 

Κλινική, Αρεταίειο, Νοσοκοµείο: 
- Εµβρυολογία του Γεννητικού συστήµατος. 
- Διερεύνηση του Υπογόνιµου ζευγαριού. 
- Τα ανάλογα της Εκλυτικής Ορµόνης της Γοναδοτροπίνης (GnRH). 

 
2. Σειρές διαλέξεων σε φοιτητές στο Πανεπιστήµιο Johns Hopkins school  of Medicine: 

- “Abnormal Uterine Bleeding”. 
- “The Menstrual Cycle, an Overview”. 
- “Menarche and Menopause”. 
- “Physiology of the Human Reproduction”. 

 
• Συµµέτοχη στο  κατ’ επιλογή υποχρεωτικό µάθηµα:  

 «Παιδική-εφηβική Γυναικολογία και οικογενειακός προγραµµατισµός»  

 
 
Α. Διδακτικά βιβλία 
 
 
1. VLAHOS NP, GEARHART JD.  

Embryology of the female genital tract.  
In W.H. Hurt.  Urogynecologic Surgery, (2nd Edition). Lippincott, Williams and 
Wilkins. Philadelphia 2000. 

 
2. WHELLAN JD, VLAHOS NP, WALLACH EE.  

Contemporary management of Leiomyomata.  
In S.B.Ransom “Contemporary therapy in Obstetrics and Gynecology.  Issues and 
Controversies” W.B. Saunders. Philadelphia 2002. 

 
3. BANKOWSKI B, VLAHOS NP.  

Infertility and Assisted Reproductive Technologies.  
In “The Johns Hopkins Manual of Gynecology and Obstetrics”. (2nd Edition 
Lippincott, Williams and Wilkins. Philadelphia, 2002. 
 

4. BOYKIN DC, VLAHOS NP.  
Repeated Pregnancy loss. 
In “The Johns Hopkins Manual of Gynecology and Obstetrics”.  
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(2nd Edition) Lippincott, Williams and Wilkins. Philadelphia, 2002.  
 

5. CHOU B, VLAHOS NP.  
Abnormal Uterine Bleeding. 
 In “The Johns Hopkins Manual of Gynecology and Obstetrics”.  
(2nd Edition) Lippincott, Williams and Wilkins. Philadelphia, 2002. 

 
6. YATES M, VLAHOS NP.  

Endometriosis.  
In “The Johns Hopkins Manual of Gynecology and Obstetrics”.  
(3rd Edition), Lippincott, Williams and Wilkins. Philadelphia, 2006.  
 

7. ΒΛΑΧΟΣ Ν.  
Υπογονιµότητα- Υποβοηθουµένη  Αναπαραγωγή  
ΚΡΕΑΤΣΑΣ Γ.Κ. Σύγχρονη Γυναικολογία και Μαιευτική (2 Έκδοση)  
Κεφ. 15. σελ. 359-380 

 
8. ΒΛΑΧΟΣ Ν.  

Εγχειρίδιο Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής 
Εκδόσεις Καύκας, Αθήνα, 2012 
 
 

 
Β. Πανεπιστηµιακά και µη µαθήµατα 
  
• Σειρές διαλέξεων σε ειδικευόµενους: στην Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 

Αρεταίειο, Νοσοκοµείο: 
- Ενδοµητρίωση: Νεότερες απόψεις 
- Πρωτόκολλα  Ωοθηκικής διέγερσης για εξωσωµατική γονιµοποίηση 

 
• Σειρές διαλέξεων σε ειδικευόµενους: Department of Gynecology and Obstetrics the Johns 

Hopkins Hospital: 
- “The Mechanism of Sexual Differentiation”. 
- “Premenstrual syndrome”. 
- “Evaluation of the infertile couple”. 

 
• Σειρές διαλέξεων σε fellows: Department of gynecology and Obstetrics the Johns 

Hopkins Hospital: 
- “Evaluation and treatment of recurrent pregnancy loss”. 
- “Chemistry and biosynthesis of steroid hormones”. 
- “Molecular dynamics in the pathogenesis of endometriosis”. 
- “Anesthesia issues in Assisted Reproductive Technologies”. 
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Ι Ι .  Με τ ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  π ρ ο γ ρ ά µ µ α τ α  
 
1. Συµµετοχή σε µετεκπαιδευτικά µαθήµατα  σαν οµιλητής µέλος ΔΕΠ του Johns 
Hopkins Hospital School of Medicine: 
 

• The Annual Emil Novak Memorial Course: 23-9-00, 25-10-01,  
     2- 11-02 και 11/12/03. 
• Update in selected Topics of Reproductive Endocrinology: 21-7-01. 
• The Houston Everett Postgraduate Course in Urogynecology:  
      23-2-99 και 21-2-00. 
 

2. Συµµετοχή σε µαθήµατα  µεταπτυχιακών φοιτητών σαν οµιλητής µέλος ΔΕΠ του 
Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών στο Πρόγραµµα: Έρευνα στη 
Γυναικεία Αναπαραγωγή.(2007-2014) 
 

• Φυσιολογία του γυναικείου αναπαραγωγικού κύκλου  
• Βασική διερεύνηση υπογονιµότητας 
• Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή 
• Ενδοµητρίωση 
• Ανάλογα στη γυναικολογία 
• Επιπλοκές υποβοηθούµενης αναπαραγωγής 
• Σύνδροµο υπερδιέγερσης ωοθηκών 
• Φάρµακα υπογονιµότητας & γυναικολογικός καρκίνος 
• Ηθικά διλήµµατα στην υποβοηθούµενη αναπαραγωγή και PGD 
• Δωρεά σπέρµατος και ωαρίων 
• Παρένθετη µητρότητα 
• Υπογονιµότητα και τεχνικές υποβοηθούµενης αναπαραγωγής 

 
3. Συµµετοχή σε µαθήµατα  µεταπτυχιακών φοιτητών σαν οµιλητής µέλος ΔΕΠ του 
Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών στο Πρόγραµµα: Νεοπλασµατική 
Νόσος στον Ανθρωπο.  

• Λαπαροσκοπική χειρουργική: Τα Σύν και τα Πλήν 

  
  
Α. Βιβλία 
 

• Επιµέλεια του βιβλίου ασκούµενων φοιτητών στη Β’ Μαιευτική και  Γυναικολογική 
Κλινική του Πανεπιστηµίου Αθηνών υπό τον  τίτλο «Το Υπογόνιµο Ζευγάρι», σελ. 
345. Αθήνα, Ιανουάριος 2005.   
 

• ΒΛΑΧΟΣ Ν.  
Υπογονιµότητα- Υποβοηθουµένη  Αναπαραγωγή  
ΚΡΕΑΤΣΑΣ Γ.Κ. Σύγχρονη Γυναικολογία και Μαιευτική (2 Έκδοση) Κεφ. 15. σελ. 
359-380 
 

• Επιµέλεια του βιβλίου ασκούµενων φοιτητών στη Β’ Μαιευτική και  Γυναικολογική 
Κλινική του Πανεπιστηµίου Αθηνών υπό τον  τίτλο «Λαπαροσκοπική 
Χειρουργική». Αθήνα,  2011.   
 

• Επιµέλεια του βιβλίου ασκούµενων φοιτητών στη Β’ Μαιευτική και  Γυναικολογική 
Κλινική του Πανεπιστηµίου Αθηνών υπό τον  τίτλο «Ενδοµητρίωση», Αθήνα, 2014.   
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Β. Συµµετοχή σε επιτροπές εκπαίδευσης 
 
Επιτροπή εκπαίδευσης Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής 
Πανεπιστηµίου Αθηνών. 
 
Υπεύθυνος εκπαίδευσης ειδικευοµένων Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 
Κλινικής Πανεπιστηµίου Αθηνών. 
 
Υπεύθυνος Πανεπισηµιακών Υποτρόφων Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 
Κλινικής Πανεπιστηµίου Αθηνών. 
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Γ. Διατριβές  
 

1. Βλάχος Ν, Γρηγορίου Ο, Περραία Δ.  
Μέλος τριµελούς συµβουλευτικής επιτροπής για την εκπόνηση διδακτορικής 
διατριβής της υποψηφίου διδάκτορος Αικ. Δεληβελιώτου µε θέµα: Μελέτη της 
επίδρασης αγγειογενετικών φαρµάκων στην θεραπεία της ενδοµητρίωσης. 
Πειραµατικό µοντέλο σε επίµυες. 

 
2. Μαδιανός Φ, Τσάµη-Πανδή Α, Βλάχος Ν.  

Μέλος τριµελούς συµβουλευτικής επιτροπής για την εκπόνηση διδακτορικής 
διατριβής της υποψηφίου διδάκτορος Ανθοδέσµης Παυλάτου µε θέµα: «Μεταβολές 
των ούλων από την χορήγηση γενετικών ορµονών κατά την εξωσωµατική 
γονιµοποίηση σε γυναίκες αναπαραγωγικής ηλικίας. Επίδραση της 
περιοδοντικής νόσου στα αποτελέσµατα της εξωσωµατικής γονιµοποίησης». 

 
3. Βλάχος Ν., Πανουλής Κ. , Αραβαντινός Λ. 

Μέλος τριµελούς συµβουλευτικής επιτροπής για την εκπόνηση διδακτορικής 
διατριβής του υποψηφίου διδάκτορος Γεωργίου Σιγαλού µε θέµα: «Επίδραση των 
διαφορετικών τεχνικών φορτωσης του καθετήρα εµβρυοµατεφοράς στα 
αποτελέσµατα κύκλων εξωσωµατικής γονιµοποίησης (IVF)». 
 

4. Κρεατσάς Γ., Βιτωράτος Ν., Βλάχος Ν.,  
Μέλος τριµελούς συµβουλευτικής επιτροπής για την εκπόνηση διδακτορικής 
διατριβής του υποψηφίου διδάκτορος Βασίλειου Γρηγορίου µε θέµα: «Διερεύνηση 
της σχέσης µονονουκλεοτιδικών πολυµορφισµών των γονιδίων που 
κωδικοποιούν ένζυµα µεταβολισµού του φυλλικού οξέος µε δοµικούς και 
λειτουργικούς αρτηριακούς δείκτες µετεµµηνοπαυσιακών γυναικών: 
αλληλεπίδραση µε τα αγγειοκινητικά, ψυχολογικά και ψυχοσωµατικά 
συµπτώµατα της εµµηνόπαυσης». 
 

5. Βλάχος Ν., Γρηγορίου Ο., Μπότσης Δ.  
Μέλος τριµελούς συµβουλευτικής επιτροπής για την εκπόνηση διδακτορικής 
διατριβής του υποψηφίου διδάκτορος Χρυσόστοµου Σοφούδη µε θέµα: «Χρήση 
µικροσκοπίου φθορισµού για την εκτίµηση της επιβίωσης των ωοθυλακίων πριν 
και µετά την κατάψυξη του ωοθηκικού ιστού». 
 

6. Μέλος επταµελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση του υποψηφίου διδάκτορος 
Πέτρου Ζαργάνη µε θέµα: «Εφαρµογή της τεχνικής του φρουρού λεµφαδένα στον 
καρκίνο του τραχήλου της µήτρας και αξιολόγηση της µεθόδου σε σχέση µε τα 
ευρήµατα της συστηµατικής λεµφαδενεκτοµής»  
 

7. Μέλος επταµελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της υποψηφίου διδάκτορος 
Ερασµίας-Ειρήνης Κιαπέκου, µε θέµα: «Μελέτη της in vitro ωρίµανσης ωαρίων 
και της αρχικής ανάπτυξης εµβρύων επίµυων, υπό την επίδραση αυξητικών 
παραγόντων και ορµονών στα καλλιεργητικά µέσα»  
 

8. Μέλος επταµελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της υποψηφίου διδάκτορος 
Σταυρούλας Μιχαλά, µε θέµα: «Η σχέση των ορµονικών και βιολογικών 
παραµέτρων κατά τη χρησιµοποίηση διαφορετικών πρωτοκόλλων πολλαπλής 
ωοθηλακιορρηξίας στην υποβοηθούµενη αναπαραγωγή»  
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9. Μέλος επταµελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση του υποψηφίου διδάκτορος 
Παναγιώτη Χριστόπουλου µε θέµα: «Συσχέτιση σηµειακών πολυµορφισµών στα 
γονίδια PPARγ, PPARδ, IRS-1, IRS-2, και INRS µε τα κλινικοπαθολογικά 
χαρακτηριστικά του συνδρόµου πολυκυστικών ωοθηκών»  
 

10. Μέλος επταµελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση του υποψηφίου διδάκτορος 
Μάριου Μαρκόπουλου µε θέµα: «Μελέτη των κλινικών, βιοχηµικών και 
ορµονικών παραγόντων γυνανικών µε διαγνωσµένο σύνδροµο πολυκυστικών 
ωοθηκών κατά την εµµηνόπαυση»  
 

11. Μέλος επταµελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της υποψηφίου διδάκτορος 
Ευαγγελίας Μπίλλα µε θέµα: «Έλεγχος επίδρασης της µετφορµίνης στον άξονα 
υποθαλάµου – υπόφυσης και της σχέσης έκκρισης ινσουλίνης, επιπέδων 
γλυκόζης και γοναδικών ορµονών στις γυναίκες µε Σύνδροµο Πολυκυστικών 
Ωοθηκών»  

 
12. Μέλος επταµελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση της υποψηφίου διδάκτορος 

Μαριαλένας Κυριακάκου µε θέµα: «Προσδιορισµός παραγόντων κινδύνου για την 
εµφάνιση µεταβολικού συνδρόµου στην ενήλικη ζωή σε έµβρυα και νεογνά µε 
ενδοµήτρια καθυστέρηση της ανάπτυξης»  

 
 
Δ. Προσκεκληµένος οµιλητής σε µετεκπαιδευτικά µαθήµατα 

 
α. Από Ιδρύµατα του Εξωτερικού 
 
1.  Washington Hospital Washington, DC.  
 Embryogenesis of the Reproductive Tract.  
 January, 17th 1998. 
 
2.    79th Meeting of the Brooklyn Gynecological Society.  
 The Effect of Sex Steroids on Platelet Aggregation and Fibrinogen Binding 

Capacity.  
 May, 21st 1998. 
 
3.    16th Houston Everett Course in Urogynecology, Johns Hopkins Hospital.   
 Embryology and Genetics.  
 February, 2nd 1999. 
 
4.    Franklin Square Hospital, Baltimore, MD.   
 Recurrent Pregnancy Loss.  
 March, 1st 1999. 
 
5.   The Johns Hopkins Biennial Meeting “Prolactin Receptor and the Human 

Granulosa Cell”.  
 June 11th 1999. 
 
6.    New York College of Medicine Valhalla NY.   
 Endometriosis: an update.  
 January, 24th 2000. 
 
7.  Peninsula Regional Medical Center Maryland.  
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 Insights in endometriosis.  
 April, 17th 2001. 
 
8.  Harbour Hospital, Baltimore Maryland.  
 New developments in the management and treatment of Endometriosis.  
 May, 7th 2001. 
 
9.   Walter Reed Army Medical Center, Bethesda, Maryland.  
 Anesthesia and Assisted Reproductive Technology.  
 August, 6th 2002. 
 
10.   University of Pennsylvania Medical Center, Philadelphia PA.  
 Insights in endometriosis.  
 November, 13th 2002. 
 
11.   Sinai Hospital Medical Center, Baltimore, Maryland. 
 Diagnosis and Management and of endometriosis. 
 December, 10th 2002. 
 
12.  The Johns Hopkins Hospital, Endocrine grand rounds.  
 Endometriosis: molecular and clinical aspects of the disease. 
 February, 5th 2003. 
 
13.   The Johns Hopkins Hospital School of Medicine Baltimore USA. 
 Fertility Drugs and Gynecologic Cancer: What is the evidence? 
 February, 16th 2006. 
 
14.   The Johns Hopkins Hospital Division of Reproductive, Endocrinology. 
 Use and Abuse of GnRH antagonists”.  
 May, 23rd 2007. 
 
15.   The Johns Hopkins Hospital Division of Reproductive, Endocrinology. 
 Time management in a busy IVF Center. 
 May, 25th 2007. 
 
16.   The Johns Hopkins Hospital Division of Reproductive, Endocrinology. 
 PCOS Related Infertility. 
 March, 25th 2009. 
 
 
β. Από Ιδρύµατα της Ελλάδας 
 
1.  Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Ιατρική Σχολή: Μετεκπαιδευτικά Μαθήµατα 

Πανεπιστηµιακής Κλινικής Μαιευτικής και Γυναικολογίας.  
 ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΤΗΣ GnRH που, πως, ποτέ και γιατί;   
 Λάρισα, 5/10/2006. 
 
2.  Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, Ιατρική Σχολή: Μετεκπαιδευτικά Μαθήµατα 

Πανεπιστηµιακής Κλινικής Μαιευτικής και Γυναικολογικής  
 ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΤΗΣ GnRH.  
 Ιωάννινα, 07/11/2006. 
 
3.  Μαιευτήριο Μητέρα: Πρόγραµµα Μετεκπαιδευτικής Πρακτικής Άσκησης  
 Ενδοσκοπική Γυναικολογική Χειρουργική και Ουρογυναικολογία.  
 Βασικές αρχές συγγραφής µιας ιατρικής εργασίας 
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 Αθήνα, 8/02/2012 
 
4.  Πανεπιστήµιο Πατρών, Σχολή επιστηµών Υγείας / Ιατρικό Τµήµα: Πρόγραµµα 

Συνεχούς Εκπαίδευσης Μαιευτικής – Γυναικολογικής Κλινικής  
 Ενδοµητρίωση: Παθοφυσιολογία και θεραπευτική αντιµετώπιση.  
 Πάτρα, 14/02/2012 
 
5.  Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα : « Νεοπλασµατική νόσος στον Άνθρωπο: Σύγχρονη 

κλινικοπαθολογοανατοµική προσέγγιση και έρευνα»  
 Λαπαροσκοπική Χειρουργική: Τα συν και τα πλην.  
 Αθήνα, 31/10/2013 
 
6.  Γ. Ν. Μαιευτήριο Έλενα: Εκπαιδευτικά Μαθήµατα Ειδικευόµενων Ιατρών  
 Φάρµακα υπογονιµότητας και γυναικολογικός καρκίνος.  
 Αθήνα, 20/03/2014 
 
 
 
Ε. Επιπλέον εκπαιδευτικές δραστηριότητες 
 
 
1.  Εκπαιδευτικό πρόγραµµα 2005-2010 Νοσοκοµείου Νίκαιας. 

«Βασικές γνώσεις και νεότερα στοιχεία πάνω στην ενδοµητρίωση» 
 
2.  Εκπαιδευτικό πρόγραµµα 2006-2010 Νοσοκοµείου Έλενας Βενιζέλου.  

«Βασικές γνώσεις και νεότερα στοιχεία πάνω στην ενδοµητρίωση». 
 
3.  Instructor: International minimally access surgery courses, November, 2005-2006 

Athens, Greece. 
 
4. Εκπαιδευτής και οµιλητής: Ετήσια Σεµινάρια Υστεροσκοπικής και Λαπαροσκοπικής 

Χειρουργικής µε πρακτική εξάσκηση σε πειραµατόζωα της Α΄ Μαιευτικής και 
Γυναικολογικής κλινικής,  Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης.  

 
5. Tutor for the ESHRE Certification on Reproductive Endoscopic Surgery Program 

(ECRES) 
 
6. Συµµετοχή στην διεπιστηµονική ερευνητική επιτροπή του «Αρεταίειου» Νοσοκοµείου 
 
7. 5ο Θεωρητικό και Πρακτικό Σεµινάριο Ενδοσκοπικής Χειρουργικής στη Γυναικολογία,                                                

Εκπαιδευτής στο Πρακτικό Σεµινάριο  στο πειραµατικό κέντρο της ELPEN 
          Αθήνα, 31 Οκτωβρίου - 2 Νοεµβρίου 2014 
 
8. 5ο Θεωρητικό και Πρακτικό Σεµινάριο Ενδοσκοπικής Χειρουργικής στη Γυναικολογία,                                                

«Ολική λαπαροασκοπική Υστερεκτοµία για καλοήθεις γυναικολογικές 
παθήσεις:  Tips and Tricks 

          Αθήνα, 31 Οκτωβρίου 2014 
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7. ΚΛΙΝΙΚΟ / ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΕΡΓΟ 
 

 
03/90-03/91:  Εσωτερικός βοηθός στον Χειρουργικό Τοµέα του 251 Γενικού 

Νοσοκοµείου Πολεµικής Αεροπορίας (Διευθυντής: κ. Τσαπρούνης). 
 
07/93-06/97:  Ειδίκευση στην Μαιευτική και Γυναικολογία στο Πανεπιστηµιακό 

Νοσοκοµείο Brookdale των Ηνωµένων Πολιτειών.  
 
07/97-06/00:   Μετεκπαίδευση στην αναπαραγωγική ενδοκρινολογία στο Πανεπιστήµιο 

Johns Hopkins των ΗΠΑ (Department of Gynecology and Obstetrics, 
Division of Reproductive Endocrinology). Διάγνωση και αντιµετώπιση 
γυναικών µε προβλήµατα στειρότητας, συγγενείς ανωµαλίες του 
γεννητικού συστήµατος-διάγνωση και θεραπεία όλων των παθολογικών 
καταστάσεων που επηρεάζουν την αναπαραγωγή. Πραγµατοποίηση 
µεγάλου αριθµού γυναικολογικών χειρουργείων (λαπαροτοµίες, 
λαπαροσκοπήσεις, κυστεοσκοπήσεις) σε γυναίκες µε προβλήµατα 
αναπαραγωγής καθώς επίσης και σηµαντικού αριθµού κύκλων 
υποβοηθούµενης αναπαραγωγής µε όλες τις τεχνικές όπως  IVF, GIFT, 
ICSI.  

 
10/03-2004:   Robotic Laparoscopic Surgery (Λαπαροσκοπική Αναστόµωση 

Σαλπίγγων  µε σύστηµα DaVinci.  
 
07/00-09/04: Μόνιµο µέλος ΔΕΠ του Πανεπιστηµίου Johns Hopkins, στο τµήµα 

Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Εργάστηκε στο τµήµα                        
Αναπαραγωγικής Ενδοκρινολογίας, του  νοσοκοµείου Johns Hopkins, µε 
αρµοδιότητες συν-διευθυντή (Co-director) στο τµήµα Εξωσωµατικής 
γονιµοποίησης και ως Διευθυντής του τµήµατος Ενδοµητρίωσης και 
Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής. Εξάσκηση όλου του φάσµατος των 
τεχνικών υποβοηθούµενης αναπαραγωγής (εξωσωµατική Γονιµοποίηση 
κλπ.). Χειρουργική αντιµετώπιση όλων των γυναικολογικών παθήσεων 
που σχετίζονται µε την αναπαραγωγή. 

 
09/04-σήµερα:   Νοσοκοµείο «Αρεταίειο»- Β´ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική                   

Πανεπιστηµίου Αθηνών στο Τµήµα Υποβοηθούµενης  Αναπαραγωγής, 
(Εξωτερικά Γυναικολογικά Ιατρεία, Τµήµα  Υστεροσκοπήσεων και 
Λαπαροσκοπήσεων,  Εφηµερίες).    
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8. ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 
 
 
03/90-03/91:  Εσωτερικός βοηθός στον Χειρουργικό Τοµέα του 251 Γενικού 

Νοσοκοµείου Πολεµικής Αεροπορίας (Διευθυντής: κ. Τσαπρούνης). 
 
07/93-06/96:  Ειδικευόµενος στην Μαιευτική και Γυναικολογία (Resident in 

Obstetrics and Gynecology), Brookdale University Hospital, Brooklyn, 
New York, USA (Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Brookdale των 
Ηνωµένων Πολιτειών-Director and Chairman: R. Calame, Prof. of 
Gynecology and Obstetrics). 

  
07/96-06/97:    Administrative Chief Resident, in Obstetrics and Gynecology, 

Brookdale University Hospital, Brooklyn, New York, USA. 
 
07//97-06/99:  Clinical Fellow στην Αναπαραγωγική Γυναικολογία-Reproductive 

Endocrinology, Division of Reproductive Endocrinology, Department 
of Gynecology and Obstetrics, The Johns Hopkins University, School 
of Medicine. 

 
07//99-06/00:  Instructor, (Ισοδύναµο του βαθµού Λέκτορα) Gynecology and 

Obstetrics, Division of Reproductive Endocrinology, The Johns 
Hopkins University, School of Medicine. 

 
07//00-09/04:  Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Τµήµα 

Αναπαραγωγικής Ενδοκρινολογίας, The Johns Hopkins University, 
School of Medicine, (Assistant Professor, Gynecology and Obstetrics, 
Division of Reproductive Endocrinology, The Johns Hopkins 
University, School of Medicine), αρµοδιότητες συν-διευθυντή (Co-
director) στο τµήµα Εξωσωµατικής Γονιµοποίησης, και διευθυντής του 
τµήµατος Ενδοµητρίωσης και Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής. 

 
09/04-05/11:  Επίκουρος Καθηγητής µε γνωστικό αντικείµενο «Υποβοηθούµενη 

Αναπαραγωγή», Β΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστηµίου 
Αθηνών, «Aρεταίειο» Νοσοκοµείο. 

 
05/11-σήµερα:  Αναπληρωτής Καθηγητής µε γνωστικό αντικείµενο 

«Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή», Β΄ Μαιευτική-Γυναικολογική 
Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, «Αρεταίειο» Νοσοκοµείο. 
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9. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
 
Βασική εργαστηριακή έρευνα      
       

• Prolactin Receptor expression in luteinized human granulosa cells.  
Senior investigators: G. Creatsas MD, H.A. Zacur M.D., Ph.D. and J.D.  Gearhart 
Ph.D. 

 
• Endometriosis in caloric restricted animals.  

 Collaboration with National Institute of Aging (part of NIH).  
 Co-investigators: Mark H. Lane PhD.  
 

• Human chorionic gonadotropin (hCG) hormone isoforms in normal and 
abnormal pregnancies. 
Senior Investigators: E.E. Wallach, M.D., M. Shamblott, Ph.D. 

 
• Endometrial physiology and biochemistry following ovarian stimulation with 

GnRH antagonists  
Senior investigators: N. Vlahos MD, Y. Zhao PhD, J Garcia MD 

 
 
Εργαστηριακές τεχνικές 
 
- Tissue Culture Systems. 
 
- RNA and DNA extraction. 
 
- RT-PCR. 
 
- Southern and Western Blots. 
 
- Immunohistochemistry Methods.  
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Συµµετοχή σε χρηµατοδοτούµενα ερευνητικά προγράµµατα  
 
Κύριος ερευνητής-υπεύθυνος πρωτοκόλλου: (2) 

 
1.  Procter & Gamble: 2006 (25.000 €).   

Επίδραση αντι-αγγειογενετικών παραγόντων σε πειραµατικό µοντέλο ενδοµητρίωσης 
σε επίµυες.  

 
2.  AKZO NOBEL: Protocol # 01-01-26-06 ($75,000 +$ 65,000). 

Endometrial Luteal phase characteristics and luteal phase support in controlled 
ovarian hyperstimulation protocols with Gonadotropin Releasing Hormone 
Antagonists (κύριος ερευνητής-υπεύθυνος πρωτοκόλλου). 

 
 
Συνεργάτης: (4) 

 
1.  Organon Co. Protocol # 053-004.  USA 

Open labeled, randomized multicenter study to assess the efficacy and safety of a 
Follistim solution formulation compared to a Freeze-dried cake formulation, both 
administered subcutaneously for the induction of ovulation in clomiphene resistant 
subjects with chronic anovulation (WHO group II).  

 
2.  Wyeth-Ayerst Co. Protocol # 0915A3-300-USA. 

Double-blinded, randomised and historical-controlled study, of the safety and 
efficacy of Premarin/Trimegestone for postmenopausal hormone replacement 
therapy. 

 
3.  Wyeth-Ayerst Co. Protocol # 713B-309-USA.  

Prospective, double-blinded, randomised study of the safety and efficacy of lower 
doses of Premarin and Medroxyprogesterone acetate in Postmenopausal Women. 

 
4.  Parke-Davis Co. Protocol # 97071603-USA. 

Urinary excretion of Deoxypyridinoline Crosslinks and N-telopeptides in healthy 
perimenopausal patients: The effect of low-dose oral contraceptives. 
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10. ΒΡΑΒΕΙΑ – ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ – ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 
 
• 1994:  Υπότροφος  του Ιδρύµατος Λίλιαν Βουδούρη ως Αριστούχος της Ιατρικής. 
 
• 1996 του απονεµήθηκε ο τίτλος του Chief Resident in Obstetrics and Gynecology 

του Νοσοκοµείου Brookdale University Hospital. 
 
• 1996: Βραβείο Galloway in Gynecological Oncology (Το βραβείο απονέµεται σε 

πέντε  ειδικευόµενους το χρόνο από όλα τα προγράµµατα Γυναικολογίας των 
Ηνωµένων Πολιτειών και περιλαµβάνει χρηµατικό έπαθλο 1.500 δολαρίων και 
εντατική εκπαίδευση στο τµήµα Γυναικολογικής Ογκολογίας του Νοσοκοµείου 
Memorial Sloan Kettering της Νέας Υόρκης). 

 
• 1997: Βραβείο της Αµερικανικής Εταιρείας Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής για την 

εξαιρετική επίδοση στην Λαπαροσκοπική Χειρουργική 
 
• 1997: 1o βραβείο της Μαιευτικής και Γυναικολογικής Εταιρείας του Brooklyn-New 

York για το ερευνητικό πρωτόκολλο «Συσχέτιση µεταξύ Μικρολευκωµατουρίας κατά την 
κύηση και προεκλαµψία».  

   
• 1999: Άδεια παραµονής στις ΗΠΑ σαν Επιστήµονας µε εξαιρετικές ικανότητες (Visa 

O1: Outstanding Scientist). 
 
• 2000: εκλέχθηκε µέλος του Howard A. Kelly Gynecologic and Obstetric Society. 
 
• 2002:  Κλήση και συµµετοχή στο Συµβούλιο για εκπαίδευση πάνω στην χορήγηση 

ορµονών (Council on Hormone Education). 
 
• 2002: Κλήση και συµµετοχή σαν Co-Chair µαζί µε τον Δρ. Η. Fox στο Continuing 

Medical education (CME) program for Advanced Studies in Medicine. 
 
• 2002: πρόταση για συµµετοχή στο Who is Who in Medicine and Healthcare. 
 
• 2008: Προτάθηκε για συµµετοχή στο Who is Who in America 
 
• 2008: Προτάθηκε για συµµετοχή στο Who is Who in the World 
 
• 2008: 1ο Βραβείο της Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας (3,000€)  για την 

εργασία:  «Η επίδραση της πεντοξυφιλλίνης στην έκφραση VEGF-C και FLK-1 σε 
εµφυτεύµατα ενδοµήτριου ιστού σε πειραµατικό µοντέλο ενδοµητρίωσης» 

 
• 2009: (Αθήνα, 8 Απριλίου) έλαβε το 1ο Βραβείο της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής 

Εταιρείας (1,500€)  για την εργασία: «Τα προϊόντα προχωρηµένης γλυκοσυλίωσης 
ειναι αυξηµένα στα νεογνά, στις γυναίκες µε σύνδροµο πολυκυστικών ωοθηκών 
και διαβήτη κύησης, στον ορό και στο αίµα του οµφαλίου λώρου» 

 
• 2009: Προτάθηκε για συµµετοχή στο Who is Who in Medicine and Healthcare 
 
• 2010: Προτάθηκε για συµµετοχή στο Who is Who in America 

 
• 2014: Πρώτη ολική Λαπαροσκοπική Υστερεκτοµή στη Β’ Μαιευτική / Γυναικολογική 

Κλινική του Πανεπιστηµίου Αθηνών 
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• 2014: Πρώτη ολική Λαπαροσκοπική Υστερεκτοµή µε λεµφαδενικό καθαρισµό για 
καρκίνο ενδοµητρίου στη Β’ Μαιευτική / Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστηµίου 
Αθηνών 

 
• 2014: Πρώτη αυτοµεταµόσχευση Κατεψυγµένου Ωοθηκικού Ιστού µετά από 

χηµειοθεραπεία στην Ελλάδα (Νοσοκοµείο ΜΗΤΕΡΑ) 
 
 
 
11. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

  
Ι .  Ε λ λ η ν ι κ έ ς  
 

1. Ιδρυτικό µέλος και Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρίας Διατήρησης της 

Αναπαραγωγής 

2. Ελληνική Εταιρεία Ιατρών Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής. 

3. Ένωση Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος. 

4. Ελληνική Μαιευτική και Γυναικολογική Εταιρεία. 

5. Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. 

6. Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδοσκόπησης. 

7. Ελληνική Εταιρεία Ενδοσκοπικής Χειρουργικής  
 

          
Ι Ι .  Δ ι ε θ ν ε ί ς  
 

1. American College of Obstetricians and Gynecologists.  

2. American Association of Gynecologic Laparoscopists. 

3. American Society for Reproductive Medicine. 

4. European Society for Human Reproduction and Embryology. 

5. The Johns Hopkins Medical and Surgical Association. 

6. The Kelly Society of the Johns Hopkins Hospital. 

7. American Society for Pediatric and Adolescent Gynecology. 
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12. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
1.   Μέλος συντακτικής επιτροπής περιοδικού 

  
1. Postgraduate Obstetrics and Gynecology. 
2. Obstetrics and Gynecology International Journal 
3. Endocrinology and Metabolism International Journal  

 
 
2.   Σύµβουλος συντακτικής επιτροπής επιστηµονικών περιοδικών (Reviewer) 
 

1. Fertility and Sterility. 
2. Obstetrics and Gynecology. 
3. Journal of Laparoendoscopic Surgery and Advanced Surgical Techniques. 
4. Journal of Laparoendoscopic Surgery. 
5. World Journal of Emergency Medicine 
6. Archives of Gynecology and Obstetrics 
7. International Journal of Gynecology and Obstetrics  
8. The Journal of Obstetrics and Gynecology Research 
9. European Journal of Obstetrics and Gynecology and Reproductive    

Endocrinology 
10. Mediators of Inflammation.  
11. Neuromuscular Disorders 
12. Experimental Biology and Medicine 
13. Gynecological Endocrinology 
14. Obstetrics and Gynecology International Journal 
15. Endocrinology and Metabolism International Journal  

 
 
3. Συγγραφέας βιβλίων ή µονογραφιών  
 
 
α. Κεφάλαια σε ξενόγλωσσα βιβλία 
 
1. VLAHOS NP, GEARHART JD.  

Embryology of the female genital tract.  
In W.H. Hurt.  Urogynecologic Surgery, (2nd Edition). Lippincott, Williams and 
Wilkins. Philadelphia 2000. 

 
2. WHELLAN JD, VLAHOS NP, WALLACH EE.  

Contemporary management of Leiomyomata.  
In S.B.Ransom “Contemporary therapy in Obstetrics and Gynecology.  Issues and 
Controversies” W.B. Saunders. Philadelphia 2002. 

 
3. BANKOWSKI B, VLAHOS NP.  

Infertility and Assisted Reproductive Technologies.  
In “The Johns Hopkins Manual of Gynecology and Obstetrics”.  
(2nd Edition Lippincott, Williams and Wilkins. Philadelphia, 2002. 
 

4. BOYKIN DC, VLAHOS NP.  
Repeated Pregnancy loss. 
In “The Johns Hopkins Manual of Gynecology and Obstetrics”. 
(2nd Edition) Lippincott, Williams and Wilkins. Philadelphia, 2002.  
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5. CHOU B, VLAHOS NP.  

Abnormal Uterine Bleeding. 
 In “The Johns Hopkins Manual of Gynecology and Obstetrics”.  
(2nd Edition) Lippincott, Williams and Wilkins. Philadelphia, 2002. 

 
 
6. YATES M, VLAHOS NP.  

Endometriosis.  
In “The Johns Hopkins manual of Gynecology and Obstetrics”. 
(3rd Edition), Lippincott, Williams and Wilkins. Philadelphia, 2006.  

 
β. Κεφάλαια σε Ελληνικά  βιβλία 
  

ΒΛΑΧΟΣ Ν.  
Υπογονιµότητα- Υποβοηθουµένη  Αναπαραγωγή  
ΚΡΕΑΤΣΑΣ Γ.Κ. Σύγχρονη Γυναικολογία και Μαιευτική (2 Έκδοση) Κεφ. 15. σελ. 
359-380 

 
γ. Συγγραφή Ελληνικών βιβλίων 
  

ΒΛΑΧΟΣ Ν.  
Εγχειρίδιο Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής 
Εκδόσεις Καύκας, Αθήνα, 2012 

 
δ. Μονογραφίες 
 
1.  «Ταυτοποίηση και προσδιορισµός της γονιδιακής έκφρασης των υποδοχέων 

προλακτίνης σε ανθρώπινα ωχρινοποιηµένα κοκκώδη κύτταρα».  
 Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών. 
 Αθήνα 2004. 
 Βαθµός : Άριστα. 
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13. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ-ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

• Οργάνωση και διεύθυνση του κέντρου ενδοµητρίωσης και πυελικού πόνου του Johns 
Hopkins Hospital. 

 
• Δηµιουργία Ιστοσελίδας για το Κέντρο Αναπαραγωγικής Γυναικολογίας Johns Hopkins 

Hospital. 
 
• Μόνιµο µέλος του Συµβουλίου Υποβοηθούµενης αναπαραγωγής του Johns Hopkins 

Hospital. 
 
• Συµµετοχή στην επιτροπή επίβλεψης της λειτουργίας του προγράµµατος εξωσωµατικής 

γονιµοποίησης του Johns Hopkins Hospital.  
 
• Εκπαιδευτική Διηµερίδα µεταξύ του τµήµατος Αναπαραγωγικής Ενδοκρινολογίας του 

Νοσοκοµείου Johns Hopkins και του Πανεπιστηµίου Αθηνών. Νοσοκοµείο 
Αλεξάνδρα, Αθήνα Δεκέµβριος 1999. 

 
• Οργάνωση Ηµερίδας: Θέµατα και Εξελίξεις στην Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή. 

Αρεταίειο Νοσοκοµείο,  Αθήνα 21η Ιουνίου 2005. 
 
• Ιστοσελίδα και Ηλεκτρονικό αρχείο του τµήµατος Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής 

Αρεταίειου Νοσοκοµείου. 
 
• Διοργάνωση σεµιναρίων Διαγνωστικής και Επεµβατικής Υστεροσκόπησης στο 

Αρεταίειο Νοσοκοµείο  για Μαιευτήρες και Γυναικολόγους µε ενεργό συµµετοχή σε 
χειρουργεία.  

 
• Υπεύθυνος ειδικευοµένων Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστηµίου 

Αθηνών. 
 
• Υπεύθυνος Πανεπιστηµιακών Υποτρόφων Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής 

Κλινικής Πανεπιστηµίου Αθηνών. 
 
• Οργάνωση Ηµερίδας: Νεότερα δεδοµένα στη φαρµακευτική και χειρουργική 

αντιµετώπιση της ενδοµητρίωσης.  
Αρεταίειο Νοσοκοµείο,  Αθήνα 18η Ιανουαρίου 2014. 
 

• Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής: 5ο Πανελλήνιο Συνεδριο Γυναικολογικής 
Ενδοκρινολογίας.  
Αρεταίειο Νοσοκοµείο,  Αθήνα 31η Ιανουαρίου – 1η Φεβρουαρίου 2015. 

 
• Αδελφοποίηση µε το Πανεπιστήµιο Johns Hopkins School of Medicine. (2005) 
 
• Πρόγραµµα ανταλλαγής φοιτητών:  Johns Hopkins School of Medicine. (Εναρξη 

2005 µέχρι σήµερα)  
 

 
Αφορά 10-15 φοιτητές το χρόνο οι οποίοι συµµετέχουν στο εκπαιδευτικό πρόγραµµα της 
Ιατρικής Σχολής του Johns Hopkins σε κλινικές της επιλογής τους χωρίς υποχρέωση για 
δίδακτρα και µε αστική ευθύνη του νοσοκοµέιου  Johns Hopkins.   
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14. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 
 

 
 

• ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 Διεθνή  : 63 
 Ελληνικά  : 10 

 
 
Θεµατική Κατανοµή 
   
• Γυναικολογία -Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή      33 
• Γυναικολογία-Χειρουργική      19 
• Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία     05 
• Μαιευτική        01 
• Γυναικολογία        09 
• Πειραµατικό-Εργαστηριακό       06 

 
 
• ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΚΑΤΟΠΙΝ ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΩΣ 

 Διεθνείς : 31 
 Ελληνικές : 61 
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ANAKOINΩΣEIΣ-EIΣHΓHΣEIΣ ΣE ΞENA ΣYNEΔPIA 
 

 
1. LAMBROU N, ROSANFEKR D, VLAHOS NP, PHELPS JY.  

Accuracy and Intraexaminer Variability of Simulated Cervical Dilatation and 
Effacement Measurements.  
The 47th American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) Annual 
Meeting.  
New Orleans, LA, May 20-24, 1998.  
(Oral presentation-Προφορική ανακοίνωση). 

 
2.   VLAHOS NP, PHELPS JY, ZACUR HA, ALEEM F.  
 Changes in the Fallopian Tube Circulation after Treatment of Ectopic 

Pregnancy with Methotrexate.  
 The 14th Annual Meeting of the European Society for the Human Reproduction and 

Embryology, (ESHRE).  
 Göteborg, Sweden, June 20-24, 1998.  
 (Oral presentation-Προφορική ανακοίνωση). 
 
3.   FAUZIA M, PHELPS JY, VLAHOS  NP, FIGUEIRA-ARMADA  L, GARCIA JE.  
 Baseline Follicle Stimulating Hormone: Luteinizing Hormone Ratios are not 

Predictive of Pregnancy Outcome and Ovarian Response to Controlled Ovarian 
Hyperstimulation.  

 The 54th Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine.   
 San Francisco, CA, October 4-8 1998.  
 (Oral presentation-Προφορική ανακοίνωση). 
 
4.   PHELPS JY, FIGEIRA ARMADA L, VLAHOS  NP, ZACUR HA, GARCIA JE.  
 Low Mid-Follicular Serum: Luteinizing Hormone Concentrations are associated 

with Significantly Lower Estradiol Concentrations in Patients Undergoing 
Controlled Ovarian Hyperstimulation for IVF.  

 The 37th Annual ACOG Conference. The 20th Annual Armed Forces District Meeting.   
 Kissimmee, FL,  \October 18-21, 1998.  
 (Oral presentation-Προφορική ανακοίνωση). 
 
5.   VLAHOS NP, FAUZIA M, WHELAN J, WALLACH EE, GARCIA JE.  
 Correlation of Infertility Etiology to IVF Success Rates.  
 The 4th International Congress:  “The young woman at the rise of the 21st century: 

Gynecological and Reproductive Issues in Health and Disease.”  
 Athens, Greece, November 18-21, 1998. 
 (Oral presentation-Προφορική ανακοίνωση). 
 
6.   VLAHOS NP, DRAGASIC KG, WHELAN J, WALLACH EE.  
 Subsequent Development of Cervical Intraepithelial Pathology in Patients with 

Atypical Squamous Cells of Undetermined Significance.  
 The 4th International Congress: “The young woman at the rise of the 21st century: 

Gynecological and Reproductive Issues in Health and Disease”.   
 Athens, Greece, November 18-21, 1998.  
 (Oral presentation-Προφορική ανακοίνωση). 
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7.   VLAHOS NP, BUGG EM, SHAMBLOTT MJ, GARCIA JE, GEARHART HA, ZACUR HA.  
 Localization of the Prolactin Receptor in Luteinized Human Granulosa Cells”. 

Late breaking news in research and technology.  
 The 55th Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine.   
 Toronto, Canada, September 25-30, 1999.  
 (Oral presentation-Προφορική ανακοίνωση). 
 
 
8.   FIGUEIRA L, VLAHOS NP, PHELPS JY, ZACUR HA, GARCIA JE.  
 Midfollicular Serum LH Concentrations do not Predict Pregnancy Outcome in 
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α. Διεθνή  
 
1. 7th World on Controversies in Obstetrics, Gynecology and Infertility.  
 OHSS can it be predicted or prevented?  
 Athens Greece, May 14-17 2005. 
 
2. 6th Athens Congress on Woman’s Health and Disease.  
 Prevention and management of the Ovarian Hyperstimulation Syndrome.  
 Athens,  Greece, September 24, 2005. 
 
3. The Mediterranean Society for Reproductive Medicine (MSRM) 5th Annual Meeting.  
 OHSS: Pathophysiology and Prevention.  
 Heraklion, Crete, Greece, 27-29 April 2006. 
 
4. The Johns Hopkins Hospital school of Medicine Baltimore USA.  
 Fertility Drugs and Gynecologic Cancer what is the evidence? 
 February 16, 2006. 
 
5. The Johns Hopkins Hospital, Division of Reproductive, Endocrinology.  
 “Use and Abuse of GnRH antagonists”.   
 May 23 2007. 
 
6. The Johns Hopkins Hospital, Division of Reproductive, Endocrinology. 
 “Time management in a busy IVF Center”.   
 May 25 2007. 
 
7. The 7th Athens Congress on Women’s Health and Disease, gynecologic, endocrine 

and reproductive issues.  
 Fertility Drugs and Gynecologic Cancer. 
 Athens, September 11–13, 2008. 
 
8. International Meeting: New Perspectives  on Ovulation Induction:  
 “Follicular control of oocyte maturation” 
 Athens, Greece. November 13-14 2009.  
 
9. Updates in Gynaecology & Risk Management – Conference & Workshops,  
  “Ovarian Hyperstimulation Syndrome” 
  Abu Dhabi, UAE, April 16-17, 2010 
 
10. Updates in Gynaecology & Risk Management – Conference & Workshops,  
  “Fertility Drugs and Cancer” 
  Abu Dhabi, UAE, April 16-17, 2010 
 
11. MSRM International Meeting, “Implantation – Recurrent Miscarriages: Science and 

Clinical Aspects” 
  “Συντονισµός και σχολιασµός σε συζήτηση περιστατικών” 
  Chania, Greece, September 24-26, 2010 
 
12. 8th Congress on Women’s Health and Disease,  
  “Laparoscopy versus Laparotomy in the current management of uterine 

fibroids” 
  Kos, Greece, September 1-3, 2011 
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13. 8th Congress on Women’s Health and Disease,  
  “ Συντονιστής προβολής και σχολιασµού χειρουργικών επεµβάσεων.” 
  Kos, Greece, September 1-3, 2011 
 
14. 9th International Scientific Meeting of RCOG,  

   “Fertility Drugs and Gynaecological Cancer” 
 Athens, Greece, September 27-30, 2011 
 
15. MSRM International Meeting: “Endometriosis – Current management and future 

trends” 
  “Προεδρεία σε session µε θέµα: Receptivity/Implantation” 
  Agios Nikolaos, Greece, October 21– 23, 2011 
 
16. MSRM International Meeting: “Endometriosis – Current management and future 

trends” 
  “Combination of recombinant gonadotrophins. Clinical experience shows the 

way ahead” 
  Agios Nikolaos, Greece, October 21– 23, 2011 
 
17. A Complete Reappraisal of Laparoscopic Hysterectomy” 
  “Προεδρεία σε session” 
  Athens, Greece, January 20 – 21, 2012 
 
18. American College of Surgeons – Greek Chapter. 6η Επιστηµονική συνάντηση του 

έτους 2011-2012.” 
  “Endometriosis: Pathophysiology and management” 
  Athens, Greece, February 21, 2012 
 
19. 9th European Congress on Menopause and Andropause 
  “Assisted Conception” 
  Athens, Greece, March 28 – 31, 2012 
 
20. 9th European Congress on Menopause and Andropause 
  “Προεδρεία σε session µε θέµα: Premature Ovarian Failure” 
  Athens, Greece, March 28 – 31, 2012 
 
21. 9th European Congress on Menopause and Andropause 
  “Προεδρεία σε session µε θέµα: Are there differences in CVD risk from use of 

oral contraceptives containing different progestogens” 
  Athens, Greece, March 28 – 31, 2012 
 
22. MSRM International Meeting: Controversies in human reproduction 
  “Appraisal of the 2011 Cochrane’s Collaboration review findings on the use of 

urinary or recombinant gonadotropins” 
  Agios Nikolaos, Greece, September 28 – 30, 2012 
 
23. 3rd ENGYN Europe Meeting (Endoscopic Gynaecology) 
  “Debate: single port versus multiple 3mm ports” 
  Amsterdam, Netherlands, November 28 – 30, 2012 
 
24. 2nd International meeting: Principles and Controversies in the treatment of Deep 

Infiltrating Endometriosis 
 “Προεδρεία σε session µε θέµα: Complications” 

  MHTERA Hospital. Athens, Greece, December 7-8, 2012 
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25. MSRM International Meeting: Imaging in Reproductive Medicine 
  “Asherman Syndrome: New options of management” 
  Agios Nikolaos, Greece, September 20 – 22, 2013 
 
26. ESHRE Campus: Female genital tract congenital malformations. 
  “Health Problems related to female genital malformations: Obstructive and 

Complex Anomalies.” 
  Thessaloniki, Greece, September 27– 28, 2013 
 
27. 22nd Annual Congress of the European Society of Gynecological Endoscopy (ESGE). 
  “Modified Hasson Technique.” 
  Berlin, Germany, October 16-19, 2013 
 
28. 9th Congress on Women’s Health and Disease,  

Dabate “Robotic versus conventional laparoscopy in gynecology” 
  Athens, Greece, August 28-29, 2014 
 
29. 1st EUASSO Congress,  
  “Fertility Preservation” 
  Athens,, Greece, September 18-20, 2014 
 
30. MSRM International Meeting of: Reproductive Medicine across the Atlantic,  

 “The fundamentals of gonadotrophin stimulation” 
  Heraklion, Greece, September 19-21, 2014 
 
31. Women’s Health Seminar by the American Women’s Organization of Greece,  

“Women’s Health: US Guidelines” 
  Athens, Greece, October 9 2014 
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 β. Ελληνικά 
 
1. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενετικής και Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής.  

Προβλήµατα που σχετίζονται µε τις τεχνικές Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής.  
Εθνικό Ίδρυµα Ερευνών, Αθήνα, 3 Μαΐου 2005. 

 
2. 17ο Πανελλήνιο Μετεκπαιδευτικό Σεµινάριο Γυναικολογικής  Ενδοκρινολογίας.   

Φάρµακα Υπογονιµότητας και γυναικολογικός καρκίνος.  
Αθήνα,  28 Ιανουαρίου  2006.  

 
3. 3ο Ενδοσκοπικό Σεµινάριο, Νοσοκοµείο  IASO.  

Ο ρόλος της Υστεροσκόπησης στο Υπογόνιµο Ζευγάρι.  
Αθήνα, 10 Μαρτίου 2006. 

 
4. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οικογενειακού Προγραµµατισµού.  

Παρένθετη Μητρότητα.  
Αθήνα, 10 -12 Μαρτίου 2006. 

 
5. 1ο Συνέδριο της ΠΕΚΕ (ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΩΝ) 

Πολεµικό Μουσείο.  
Εισαγωγή στην Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή.   
Αθήνα, 12 Απριλίου 2006.  

 
6. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας.  

Ανταγωνιστές της GnRH που πως ποτέ και γιατί.   
Πάτρα, 25-28 Ιουνίου 2006. 

 
7. Μετεκπαιδευτικό σεµινάριο. 

Gynecological Endoscopic Surgery.  
Κέντρο Ιατροβιολογικών Eρευνών Ακαδηµίας Αθηνών.  
Αθήνα, 14-16 Ιουνίου 2006.  

 
8. 1ο Πανελλήνιο συνέδριο Ροµποτικής Χειρουργικής.  

Robotic surgery where do we stand today? A global update.  
Νοσοκοµείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη, 17 Νοεµβρίου 2006. 

 
9. Update στη θεραπεία προβληµάτων υπογονιµότητας και αναπαραγωγής. 

Αντιµετώπιση της ανεπάρκειας ανάπτυξης του ενδοµητρίου. 
Αλεξανδρούπολη, 18-19 Νοεµβρίου 2006. 

 
10. 2o Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοµητρίωσης.  

Καρκίνος και Ενδοµητρίωση.   
Ηράκλειο Κρήτης,  24-26 Νοεµβρίου 2006. 

 
11. 17ο Πανελλήνιο Μετεκπαιδευτικό Σεµινάριο Γυναικολογικής  Ενδοκρινολογίας. 

Παχυσαρκία στην γυναίκα και  Γονιµότητα.  
Αθήνα,  27 Νοεµβρίου 2006. 

 
12. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Γονιµότητας και Στειρότητας.  

Υπάρχει ανάγκη θεραπείας της ελάχιστης ενδοµητρίωσης.   
Θεσσαλονίκη 1-3 Ιουνίου 2007. 

 
13. 3ο Συνέδριο Παθολογίας,  Σύγχρονες τάσεις στην παθολογία.  

Εµµηνόπαυση: Τι πρέπει να γνωρίζει ο παθολόγος.   
Ηράκλειο Κρήτης,  1-3 Νοεµβρίου 2007. 
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14. Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας. 

Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή και καρκίνος.  
Αθήνα, 30 Νοεµβρίου 2007 
 

15. 1O Ενδοσκοπικό Σεµινάριο στην Γυναικολογία. Νοσοκοµείο Αττικό,  
   Υστεροσκόπηση.  
Αθήνα 23-24 Φεβρουαρίου 2008 

 
16. 1o Πανελλήνιο Συνέδριο  Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας,     

Η επίδραση της πεντοξυφιλλίνης στην έκφραση VEGF-C και FlK-1 σε 
εµφυτεύµατα ενδοµητρίου ιστού σε πειραµατικό µοντέλο ενδοµητρίωσης                                                                                                 
Αθήνα  25-27 Ιανουαρίου 2008                                                                                                                                                       

 
17. 4o Σεµινάριο Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής                                

Νοσοκοµείο Παπαγεωργίου,                     
Εργονοµία και Οργάνωση Λαπαροσκοπικού χειρουργείου 
Θεσσαλονίκη 20-22 Μαρτίου 2008. 
 

18. 4o Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιµακτηρίου και Εµµηνόπαυσης,                                                
Πρώιµη ωοθηκική ανεπάρκεια και γονιµότητα                                 
Μέγαρο µουσικής,  Αθήνα 18-19 Απριλίου 2008. 
 

19. 3o Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής ενδοσκόπησης,                                                                                
Θεσσαλονίκη 23-25 Μαρτίου Συντονιστής προβολής και σχολιασµού χειρουργικών 
επεµβάσεων. 
 

20. 1o Σεµινάριο Ροµποτικής Χειρουργικής ,                                                
Ροµποτική Χειρουργική. Παρελθόν , Παρόν, και Μέλλον  
Αττικό Νοσοκοµείο,  Αθήνα 27-28 Σεπτεµβρίου 2008. 
 

21. 2o Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας,                                                
           Σχετίζεται το σύνδροµο πολυκυστικών ωοθηκών µε υπογονιµότητα;  

Αθήνα 23-25 Ιανουαρίου 2009. 
 

22. 5o Σεµινάριο Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής,                                                
           Οργάνωση και εργονοµία Λαπαροσκοπικού Χειρουργείου  

Θεσσαλονίκη, 12-14 Μαρτίου 2009. 
 

23. 4o Συνέδριο επαγγελµατικής εκπαίδευσης στην Ακτινοδιαγνωστική,                                                
Τι περιµένει ο Γυναικολόγος από τον απεικονιστή;  
 Αθήνα, 22 Μαΐου 2009. 
 

24. 11o Πανελλήνιο συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας,                             
           Συνδέεται η διέγερση των ωοθηκών µε την πιθανότητα καρκινογένεσης;  

Αθήνα, 28-31 Μαΐου 2009.  
 

25. 11o Πανελλήνιο συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας,                             
          Οργάνωση και εργονοµία Λαπαροσκοπικού Χειρουργείου.  

Αθήνα, 28-31 Μαΐου 2009. 
 

26. 11o Πανελλήνιο συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας,                             
           Φυσικός κύκλος και οι παραλλαγές του.  

Αθήνα, 28-31 Μαΐου 2009. 
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27. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας,                             
Προεδρεία στη Συνεδρία µε θέµα: «Διαγνωστικές Μέθοδοι στην Παιδική και 
Εφηβική Γυναικολογία».  
Αθήνα, 17-18 Σεπτεµβρίου 2010. 
 

28. Επιστηµονικές εκδηλώσεις Μαιευτηρίου Λητώ 2009-2010                             
Πρωτόκολλα ωοθηκικής διέγερσης, για ενδοµητρική σπερµατέγχυση & 
εξωσωµατική γονιµοποίηση 

            Αθήνα, 12 Ιανουαρίου 2010. 
 
29. 6o Σεµινάριο Υστεροσκοπικής και Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής,                                                

Εξοπλισµός και εργονοµία Χειρουργείου  
            Θεσσαλονίκη, 22-24 Απριλίου 2010. 
 
30. 14ο Σεµινάριο: Εξαρτηµατικοί Όγκοι – Διλήµµατα και Προκλήσεις 

Ενδοµητρίωση: Εξαρτηµατική Διόγκωση µε «Κακοήθη Συµπεριφορά»  - Αρχές 
Χειρουργικής Αντιµετώπισης 

           Αθήνα, 20 – 21 Νοεµβρίου 2010 
 
31. Λαπαροσκοπική Χειρουργική στον Καρκίνο,                                                

Λαπαροσκοπική Χειρουργική στο Γυναικολογικό Καρκίνο  
           Αθήνα, 7 Δεκεµβρίου 2010 
 
32. Δ’ Πανελλήνιο Συνέδριο Γονιµότητας & Στειρότητας,                                                

Έχει ένδειξη η φαρµακευτική αντιµετώπιση της ενδοµητρίωσης;  
           Αθήνα, 10-12 Δεκεµβρίου 2010 
 
33. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ογκολογίας,                                                

Λαπαροσκοπική Αντιµετώπιση του Γυναικολογικού Καρκίνου 
           Αθήνα, 4 -6 Φεβρουαρίου 2011 
 
34. 3ο Σεµινάριο Γυναικολογικής Ογκολογίας: Διατήρηση Γονιµότητας σε Γυναίκες µε 

Γυναικολογικό Καρκίνο,                                                
Μαιευτική παρακολούθηση και ιδανικός τρόπος µαίευσης: Φυσιολογικός 
Τοκετός – Καισαρική Τοµή 

          Αθήνα, 25-27 Φεβρουαρίου 2011 
 
35. Larissa Symposia No 17: Φυσιολογία της Αναπαραγωγής – Υπογονιµότητα 

Προεδρεία στην διάλεξη του Allan Templeton µε τίτλο Υπογονιµότητα – Αλλαγή 
πρακτικής 

          Λάρισα, 12 - 13 Μαρτίου 2011 
 

36. 2o Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ροµποτικής Χειρουργικής 
Ροµποτική σε χειρουργική ωοθηκών 

          Αθήνα, 15 – 16 Απριλίου 2011 
 
37. Επιστηµονική Οµιλία Μαιευτηρίου Λητώ,                                                

Υπερδιέγερση Ωοθηκών 
          Αθήνα, 15 Νοεµβρίου 2011 

 
38. 8ο Συµπόσιο Γ΄Μ/Γ Κλινικής µε θέµα: «Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή: Το Σήµερα και       

το Αύριο» 
  Τι προτιµάµε αγωνιστές ή ανταγωνιστές για την ελεγχόµενη 

διέγερση των ωοθηκών για εξωσωµατική γονιµοποίηση; 
          Αθήνα, 3-4 Δεκεµβρίου 2011 
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39.  Πανεπιστήµιο Ινδιανάπολης: Ηµερίδα « Εφηβεία και Σεξουαλικότητα – Ανεπιθύµητη 

Κύηση»  
Ανεπιθύµητη κύηση στην Εφηβική Ηλικία.  
Αθήνα, 11 Δεκεµβρίου 2011 
 

40. Πρόκληση Ωοθυλακιορρηξίας και Διέγερση των Ωοθηκών,                                                
Πρωτόκολλα ART 

          Θεσσαλονίκη, 16-17 Δεκεµβρίου 2011 
 

41. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο στη Μαιευτική και Γυναικολογία,                                                
Η διαχείριση του υπογόνιµου ζευγαριού από τον Μ/Γ 

          Θεσσαλονίκη, 17-20 Μαΐου 2012 
 
42. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο στη Μαιευτική και Γυναικολογία,                                                

Χειρουργική αντιµετώπιση Συνδρόµου Πολυκυστικών Ωοθηκών: Διάτρηση των 
Ωοθηκών 

          Θεσσαλονίκη, 17-20 Μαΐου 2012 
 
43. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο στη Μαιευτική και Γυναικολογία, Προσυνεδριακή εκδήλωση 

αξιολόγησης στη λαπαροσκοπική χειρουργική                                          
Ergonomy in laparoscopy 

          Θεσσαλονίκη, 17-20 Μαΐου 2012 
 
44. 7η Ηµερίδα ενδοκρινολογίας της Γυναίκας: Η υπογονιµότητα στο ζευγάρι                                         

Θεραπευτική προσέγγιση υπογόνιµου ζευγαριού: Κατευθυντήριες Οδηγίες 
          Αθήνα, 9 Ιουνίου 2012 
 
45. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας                                         

Ενδοµητρίωση και υποβοηθούµενη αναπαραγωγή 
          Αθήνα, 2-3 Φεβρουαρίου 2013 
 
46. 11ο Λαπαροσκοπικό Σεµινάριο µε θέµα: «Ινοµυώµατα µήτρας. Από τη διάγνωση στην 

αντιµετώπιση»                                         
Παθογένεια – Παθοφυσιολογία Ινοµυωµάτων 

          Αθήνα, 4 Οκτωβρίου 2013 
 
47. Επιστηµονικό Πρόγραµµα ΓΑΙΑ 

Ενδοµητρίωση. Νεότερα δεδοµένα 
          Αθήνα, 5 Νοεµβρίου 2013 
 
48. 1ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ιατρών Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής: 

«Εξωσωµατική Γονιµοποίηση: Παρόν, παρελθόν και µέλλον» 
Αντισυλληπτικά και Πρωτόκολλα Ωοθηκικής Διέγερσης 

          Αθήνα, 5 Νοεµβρίου 2013 
 
49. Μαιευτική – Γυναικολογία βασισµένη σε Σύγχρονα Επιστηµονικά Δεδοµένα 

“Ενδοµητρίωση και Καρκίνος” 
          Θεσσαλονίκη, 15-15 Δεκεµβρίου 2013 
 
50. Επιστηµονική Ηµερίδα: Νεότερα δεδοµένα στη φαρµακευτική και χειρουργική 

αντιµετώπιση της ενδοµητρίωσης 
Εισαγωγή: «Ενδοµητρίωση» 

          Αθήνα, 18 Ιανουαρίου 2014 
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51. Επιστηµονική Ηµερίδα: Νεότερα δεδοµένα στη φαρµακευτική και χειρουργική 
αντιµετώπιση της ενδοµητρίωσης 
Προεδρεία σε session µε θέµα: «Ενδοµητρίωση, υποδεκτικότητα του 
ενδοµητρίου και υποβοηθούµενη αναπαραγωγή» 

          Αθήνα, 18 Ιανουαρίου 2014 
 
52. Larissa Symposia No 20: Νεότερα δεδοµένα στην αντιµετώπιση της υπογονιµότητας 

Διατήρηση της γονιµότητας σε γυναίκες µε καρκίνο 
          Λάρισα, 15-16 Μαρτίου 2014 
 
53. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιµακτηρίου και Εµµηνόπαυσης,                                                

Διαχείριση της εξαρτηµατικής παθολογίας στην Εµµηνόπαυση 
          Αθήνα, 4-5 Απριλίου 2014 
 
54. Επιστηµονική Οµιλία Μαιευτηρίου Λητώ,                                                

Πρωτόκολλα πρόκλησης υποβοηθούµενης αναπαραγωγής 
          Αθήνα, 27 Μαΐου 2014 
 
55. 24η Ειδική Σύνοδος Ελληνικής Μαιευτικής και Γυναικολογικής Εταιρείας,                                                

Καρκίνος Ενδοµητρίου: Είναι δυνατή η διατήρηση γονιµότητας; 
          Κυλλήνη, 30 Μαΐου – 1 Ιουνίου 2014 
 
56. 2ο Συνέδριο Διατήρησης Γονιµότητας σε Γυναίκες µε Γυναικολογικό   Καρκίνο,,                                                

Η λογική της συντηρητικής αντιµετώπισης µε ορµονικό χειρισµό 
          Αθήνα, 17-19 Οκτωβρίου 2014 
 
57. 5ο Θεωρητικό και Πρακτικό Σεµινάριο Ενδοσκοπικής Χειρουργικής στη Γυναικολογία,                                                

Ολική λαπαροσκοπική υστερεκτοµία για καλοήθεις γυναικολογικές 
παθήσεις: Tips & tricks 

          Αθήνα, 31 Οκτωβρίου - 2 Νοεµβρίου 2014 
 
58. Μαιευτήριο ΡΕΑ: Επιστηµονική Ηµερίδα µε θέµα: 

Διατήρηση γονιµότητας σε γυναίκες µε καρκίνο 
Αθήνα, 17 Νοεµβρίου 2014 

 
59. 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Στοµατικής και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής                                                   

Ειδικός ασθενής: Μπορεί να είναι εύκολα διαχειρίσιµος? Ή Έγκυος 
Αθήνα, 28-30 Νοεµβρίου 2014 

 
60. 1η Διεπιστηµονική προσέγγιση του καρκίνου του µαστού: Από τη θεωρία στην πράξη                                         

Καρκίνος µαστού και διατήρηση της γονιµότητας 
Αθήνα, 12-13 Δεκεµβρίου 2014 

 
61. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογίκης Ενδοκρινολογίας                                         

Ενδοµητρίωση: παθοφυσιολογία, επιδηµιολογία, ταξινόµηση 
Αθήνα, 31 Ιανουαρίου-1 Φεβρουαρίου 2015 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
 
1. 12th World Congress of Gynecological Endocrinology.  
 Florence, Italy, March 3-6 2006. 
 
 
2.   13th World congress on in vitro fertilization, assisted reproduction and genetics.  
  Istanbul, Turkey, 2005. 
 
 
3.   International variation in Assisted Reproduction Technology Practice and data 

collection. Serono Symposia International.  
  Athens 2005. 
 
 
4.   Larissa Symposia No 10. Ovarian Stimulation.  
  Larissa, Greece, 1-2 April 2006. Moderator. 
 
 
5.   The 22nd Annual Meeting of the European Society for Human Reproduction and 

Embryology. 
  Prague, June 2006. 
 
 
6.   Τhe 62nd Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine.  
   Philadelphia PA, October 2006. 
 
 
7.   The 63rd Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine.  
  Washington DC, October 2007.  
 
 
8.   Special Interest Group Endometriosis/Endometrium  ESHRE 2008 Annual Meeting  
           Barcelona, 6 to 9 July 2008 
 
9. 24th ESHRE Annual Meeting  
           Barcelona, 6 to 9 July 2008 
 
10.  The 64th  Annual meeting of the American Society for Reproductive Medicine,  

S. Francisco CA, November 2008 
 
11.   The 7th Athens Congress on Women’s Health and Disease,  

Athens, Greece September 11-13,, 2008 
 
12.  The 17th Annual meeting of the European Society of Gynecological Endoscopy,  
 Amsterdam Netherlands, October 8-11, 2008 
 
13. 25th ESHRE Annual Meeting  
           Amsterdam, June 28th to July 1st 2009. 
 
14.  The 18th Annual meeting of the European Society of Gynecological Endoscopy,  

Florence Italy, October 8-11, 2009 
 

15.  New Prospectives on Ovulation Induction, 
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Athens Greece, November 13-14, 2009 
 

16.  Fertility Summit: A Patient-Focused Approach,  
Barcelona Spain, March 11-13, 2010 
 

17.  Updates in Gynaecology & Risk Management – Conference & Workshops,  
Abu Dhabi UAE, April 16-17, 2010 
 

18.  3rd International Meeting on Laparoscopic Complications: Prevention and if things go 
wrong, what next?  
Athens, Greece, May 14-16, 2010 
 

19.  2rd International Meeting: New Perspectives on Ovulation Induction,  
  Istanbul, Turkey, June 3-4, 2010 

 
20.   International Symposium on Reproductive Medicine – 1. PCOS, Ovulation Induction  

and Fertility Preservation: New Trends 2010,  
Istanbul, Turkey, June 4-6, 2010 

 
21. 19th Annual Congress ESGE  

Barcelona, Spain, September 29 – October 2, 2010 
 

22. Visanne Expert Convention  
Berlin, Germany November 3, 2010 
 

23. 13th World Congress on Controversies in obstetrics, Gynecology & Infertility (COGI)  
Berlin, Germany, November 4-7, 2010 

 
24. Annual European Congress of Rheumatology “EULAR 2011”  

London, United Kingdom, May 25-28 2011 
 

25. 27th ESHRE Annual Meeting  
Stockholm, Sweden July 3-7, 2011 
 

26. 8th Congress on Women’s Health & Disease  
Kos, Greece September 1 – 3, 2011 
 

27. 9th European Congress on Menopause and Andropause  
Athens, Greece March 28 - 31, 2012 
 

28. Best Practices of ASRM and ESHRE Meeting  
Cortina d’ Ampezzo, Italy March 1 - 3, 2012 
 

29. 28th ESHRE Annual Meeting  
Istanbul, Turkey July 1-4, 2012 

 
30. 21 Annual Congress ESGE 

Paris, France September 11-14, 2012 
 
31. 30th ESHRE Annual Meeting  

Munich, Germany June 29 - July 2, 2014 
 
32. 23rd ESGE Annual Congress  

Brussels, Belgium September 24-27, 2014 
  



48 
 

15. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

Ι .  ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ  ΔΗΜΟΣ Ι ΕΥ ΣΕ Ι Σ  
 

Α. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΤΟΥ SCI 
 
 
Σύνολο: 66   1. Ήδη δηµοσιευθείσες                   66 
               2. Δεκτές προς δηµοσίευση                 - 
 
 
Θεµατική κατανοµή  

•   Γυναικολογία-Υπερηχογραφία      01 
•   Γυναικολογία-Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή    31 
•   Γυναικολογία-Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία    03 
•   Γυναικολογία-Ογκολογία      11 
•   Γυναικολογία        07 
•   Γυναικολογία-Χειρουργική      10 
•  Ογκολογία - Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή    01 
•    Μαιευτική        02 

 
    

Είδος δηµοσίευσης 
•   Πειραµατικές εργασίες       08                      
•   Κλινικές µελέτες         04                             
•   Κλινικοεργαστηριακές µελέτες       20      
•   Περιγραφή περιπτώσεων        11                   
•   Ανασκοπήσεις        15                                    
•   Μετα-ανάλυση        05 
• Επιστολές προς τον εκδότη      03               

 
 

Σειρά υποψηφίου µεταξύ συγγραφέων 
•   1ος σε          24 
•   2ος σε          14    
•   Τελευταίος σε          16       
•   Άλλη θέση σε         12

             
 

Συντελεστής απήχησης 
•   Συνολικός     160,105   
•   Μέσος όρος              2,501 
•   H-index              16 

 
 

Βιβλιογραφικές αναφορές  
Από SCI Expanded 
Από Scopus       860 
Από βιβλία:         
Από άλλες πηγές   
(Αυτοαναφορές  7 ) 
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΛΗΡΩΝ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ  
ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΤΟΥ SCI 

      
 
 
1.   PREDANIC M, VLAHOS N, PENNISI JA, MOUKHTAR M, ALEEM FA.   
 Color and pulsed Doppler sonography, gray-scale imaging, and serum CA 125 in 

the assessment of adnexal disease.  
 Obstet Gynecol. 1996 Aug;88(2):283-8. 

 
Θεµατολογία : Γυναικολογία-Υπερηχογραφία  
Μεθοδολογία : Κλινικοεργαστηριακή  µελέτη  
Αρ. ατόµων : 109  
Συντ. απήχησης : 4.397           
Αναφορές : 29 

1. Troiano, R.N., et al. (1997) American Journal of 
Roentgenology, 168 (6), pp. 1587-1590.  

2. Aubert, J.M., et al. (1998) Maturitas, 30 (1), pp. 51-54.  
3. Takač, I. (1998) Journal of Ultrasound in Medicine, 17 (10), pp. 

637-642.  
4. Kurjak, A., et al. (1998) Ultrasound in Obstetrics and 

Gynecology, 12 (2), pp. 136-146.  
5. Brewer, M.A., et al. (1999) In Vivo, 13 (1), pp. 99-106.  
6. Levine, D., (1999) Seminars in Ultrasound CT and MRI, 20 (4), 

pp. 239-249.  
7. Alcázar, J.L et al. (1999) International Journal of Gynecology 

and Obstetrics, 66 (3), pp. 255-261.  
8. Twickler, D.M., et al. (1999) Cancer, 86 (11), pp. 2280-2290.  
9. Alcàzar, J.L., et al. (2000) Giornale Italiano di Ostetricia e 

Ginecologia, 22 (1), pp. 45-50.  
10. Manjunath, A.P et al. (2001) Gynecologic Oncology, 81 (2), pp. 

225-229.  
11. Alcázar, J.L., et al. (2001) Ultrasound in Obstetrics and 

Gynecology, 17 (5), pp. 434-438.  
12. Tuxen, M.K. (2001) Journal of Tumor Marker Oncology, 16 (1), 

pp. 49-68.  
13. Navarro, J., et al. (2002) Cuadernos de Medicina Reproductiva, 

8 (1), pp. 131-140.  
14. Cui, H., et al. (2002) Journal of Medical Ultrasonics, 29 (6), pp. 

J545-J555.  
15. Kupešić, S., et al. (2002) Acta Medica Croatica, 56 (1), pp. 3-

10.  
16. Rufford, B., et al. (2004) Gynecologic Cancer: Controversies in 

Management, pp. 355-368.  
17. Van Calster, B., et al. (2007) Journal of the National Cancer 

Institute, 99 (22), pp. 1706-1714.  
18. Medeiros, L.R., et al. (2009) International Journal of 

Gynecological Cancer, 19 (2), pp. 230-236.  
19. Medeiros, L.R., et al. (2009) European Journal of Obstetrics 

Gynecology and Reproductive Biology, 142 (2), pp. 99-105.  
20. Geomini, P., et al. (2009) Obstetrics and Gynecology, 113 (2 

PART 1), pp. 384-394.  
21. Valentin, L., et al. (2009) Ultrasound in Obstetrics and 

Gynecology, 34 (3), pp. 345-354.  
22. Medeiros, L.R., et al. (2009) International Journal of 

Gynecological Cancer, 19 (7), pp. 1214-1220.  
23. Twickler, D.M., et al. (2010) American Journal of 

Roentgenology, 194 (2), pp. 322-329.  
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24. Aktürk, E., et al. (2011) Journal of Gynecologic Oncology, 22 
(3), pp. 177-182.  

25. Gábor, J.J., et al. (2011) Orvosi Hetilap, 152 (40), pp. 1596-
1608.  

26. Zhang, L. (2012) Chinese Journal of Clinical Oncology, 39 (2), 
pp. 110-113.  

27. Rajendra Acharya, U., et al. (2014) Technology in Cancer 
Research and Treatment, 13 (6), pp. 529-540.  

28. Kaijser, J., et al. (2014) Human Reproduction Update, 20 (3), 
art. no. dmt059, pp. 449-462.  

29. Acharya, U.R., et al. (2014) Ultraschall in der Medizin, 35 (3), 
pp. 237-245.  

  
2.   VLAHOS N, MOSGAARD B.   
 Parity, fertility drugs, and ovarian cancer [2] (multiple letters).  
 Fertil Steril. 1998;69(1):168-9.  

  
Θεµατολογία  : Γυναικολογία-Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή 
Μεθοδολογία  : Επιστολή προς τον εκδότη 
Συντ. απήχησης    : 4.295                
Αναφορές : 1 

1. Siristatidis, C., et al.(2013) Human Reproduction Update, 19 
(2), pp. 105-123.  

 
3.  VLAHOS N, ZACUR HH.   
  Breastfeeding, prolactin, and ovulation during the puerperium.  
  Endocrinologist. 1999;9(6):451-6. 

 
Θεµατολογία : Γυναικολογία-Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία 
Μεθοδολογία             : Ανασκόπηση 
Συντ. απήχησης          : 0.141 
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1.   FFPRHC Guidance (July 2004): Contraceptive choices for 
breastfeeding women Journal of Family Planning and 
Reproductive Health Care 30 (3): 181-189, 2004 

 
4.   VLAHOS NP, MATTHEWS R, VERIDIANO NP.   
  Cervical sarcoma botryoides: A case report. 
  J Reprod Med. 1999 Mar;44(3):306-8. 
 

Θεµατολογία : Γυναικολογική Ογκολογία  
Μεθοδολογία : Περιγραφή περιπτώσεως  
Αρ. ατόµων : 1  
Συντ. απήχησης           : 0.745                  
Αναφορές : 17 

1. Porzio, G., et al. (2000) European Journal of Gynaecological 
Oncology, 21 (5), pp. 499-500.  

2. Saâdi, I., et al. (2002) Cancer/Radiotherapie, 6 (6), pp. 363-
365.  

3. Miyamoto, T., et al. (2004) International Journal of 
Gynecological Pathology, 23 (1), pp. 78-82.  

4. Bernal, K.L., et al. (2004) Gynecologic Oncology, 95 (1), pp. 
243-246.  

5. Ojwang, S.B.O., et al. (2006) East African Medical Journal, 83 
(3), pp. 110-113.  

6. Fadare, O., et al. (2006) Pathology Case Reviews, 11 (3), pp. 
140-152.  
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7. Houghton, J.P., et al. (2007) Journal of Clinical Pathology, 60 
(1), pp. 88-89.  

8. McClean, G.E., et al. (2007) Journal of Clinical Pathology, 60 
(3), pp. 326-328.  

9. Sanders, M.A., et al. (2008) Gynecologic Oncology, 111 (3), 
pp. 561-563.  

10. Kayton, M.L., et al. (2009) Journal of Pediatric Surgery, 44 (4), 
pp. 862-867.  

11. Anyiam, D.C.D., et al. (2010) Nigerian Journal of Clinical 
Practice, 13 (3), pp. 341-343.  

12. Smrkolj, Š., et al. (2011) European Journal of Gynaecological 
Oncology, 32 (2), pp. 203-205.  

13. Baiocchi, G. et al. (2011) Journal of Obstetrics and 
Gynaecology Research, 37 (7), pp. 940-946.  
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Obstetrics, 284 (4), pp. 1019-1022.  
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17 (4), pp. e12-e17. 
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poor responders with low serum LH concentrations.  
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Αρ. τόµων : 36   
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15. Gamzu, R., et al.(2002) Fertility and Sterility, 77 (6), pp. 1302-

1303.  



53 
 

16. Orris, J.J., et al.(2002) Infertility and Reproductive Medicine 
Clinics of North America, 13 (3), pp. 459-474.  

17. McNeary, M., Stark, P.(2002) Journal of Thoracic Imaging, 17 
(3), pp. 230-232.  

18. Gordon, J.D.(2002) Current Opinion in Endocrinology and 
Diabetes, 9 (1), pp. 1-9.  
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Είδος δηµοσίευσης 

•   Πειραµατικές εργασίες       : 00                        
•   Κλινικές µελέτες       : 00                                 
•   Ανασκοπήσεις           : 18                                  

 
 
Σειρά υποψηφίου µεταξύ συγγραφέων 

•   1ος σε         : 09 
•   2ος σε         : 02 
•   Τελευταίος σε        : 07 
•   Άλλη θέση σε        :   - 

 
Βιβλιογραφικές αναφορές 

Σύνολο: - 
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΛΗΡΩΝ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ  
ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΕΚΤΟΣ  ΤΟΥ SCI 

        
 
 

1.  VLAHOS NP, GARCIA JE.  
New Developments in Gonadotropin Therapy.  
Postgraduate Obstetrics and Gynecology.1997; 17: 24. 

 
Θεµατολογία : Γυναικολογία 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : - 

                
    
2.   VLAHOS NP, PHELPS JY, WALLACH EE.  

Chronic Pelvic Pain.  
Postgraduate Obstetrics and Gynecology 1998; 18:15. 

 
Θεµατολογία : Γυναικολογία 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : - 

 
 

3.   WALLACH EE, VLAHOS NP.  
The Mechanism of Mammalian Ovulation. 
Israel J Obstet Gynecol 1998; 9: 127-31 
 
Θεµατολογία : Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : - 

 
 
4.   PHELPS JY, VLAHOS NP, ZACUR HA.   

Diagnosis and Contemporary Management of Infertility. 
Postgraduate Obstetrics and Gynecology 1998; 18:13. 

  
Θεµατολογία : Γυναικολογία- Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : - 

 
 
5.   VLAHOS NP, SEWELL C, PHELPS JY.  

Gonadotropin Releasing Hormone Analogs (Agonists and Antagonists). 
Contemporary Obstetrics and Gynecology 1998; 43:83-93.  
(Cover-page article assigned for CME credits). 

 
Θεµατολογία : Γυναικολογία- Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : - 

 
 
6.   WANG EW, VLAHOS NP.   

Selective Estrogen Receptor Modulators: Raloxifene.  
Postgraduate Obstetrics and Gynecology 1999; 19:10. 

 
Θεµατολογία : Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : - 
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7.   VLAHOS NP, ZACUR HA.  

Hyperprolactinemia. 
Resolve 1998; 23:4,1-7. 
 
Θεµατολογία : Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : - 

 
8. VLAHOS NP, ZACUR HA.   

Menopause: An Overview.   
Resolve 1998. 

 
Θεµατολογία : Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : - 

 
 
9. VLAHOS NP, ZACUR HA.   

The Laboratory Approach to the Evaluation of Hirsutism. 
The Hopkins Medical Letter. 

 
Θεµατολογία : Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : -  

 
 
10. VLAHOS NP, ZACUR HA.   

Breastfeeding, Prolactin and Ovulation during the Puerperium.  
The Endocrinologist, 1999, 451-456. 

 
Θεµατολογία : Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : -  

 
 

11.    FRIEDMAN YG, VLAHOS NP.  
Gonadotropin-Releasing Hormone Antagonists: A new therapeutic modality. 
Postgraduate Obstetrics and Gynecology 1999; 19:26. 

 
Θεµατολογία : Γυναικολογία- Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : - 
 
 

12.    PARISH PARKER A, VLAHOS NP.  
Progesterone and Progestins: Physiologic role, preparations, and indications for 
therapy. 
Postgraduate Obstetrics and Gynecology 1999, 20:6. 

 
Θεµατολογία : Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : - 
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13. WOLFBERG AJ, VLAHOS NP.  
Transdermal estrogen replacement therapy. 
Postgraduate Obstetrics and Gynecology 2000, 12:6.  

 
Θεµατολογία : Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : - 

 
 
14. JUREMA MW, VLAHOS NP, WALLACH EE.  

Reproductive Health and Cystic Fibrosis.  
Postgraduate Obstetrics and Gynecology 2001,  21:2. 

 
Θεµατολογία : Γενετική 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : - 

 
 
15. VLAHOS N, GIANNAKIKOU I.  

Anesthesia in Assisted Reproductive Technology. 
Postgraduate Obstetrics and Gynecology 2003, 23:7. 

 
Θεµατολογία : Γυναικολογία- Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : - 

 
 
16. YATES M, VLAHOS N.  

Endometriosis and In Vitro Fertilization. 
Postgraduate Obstetrics and Gynecology 2003, 23:22 

 
Θεµατολογία : Γυναικολογία- Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : - 

 
 
17. GIANNAKIKOU I, VLAHOS N. 

Water intoxication syndrome in Gynecologic surgery. 
Postgraduate Obstetrics and Gynecology, 2004, 24:23. 

 
Θεµατολογία : Γυναικολογία Χειρουργική 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση  
Αναφορές : - 

 
 

18. VLAHOS N, FORTNER K.  
Emerging issues in endometriosis. 
Postgraduate Obstetrics and Gynecology 2005, 25:4. 

 
Θεµατολογία : Γυναικολογία 
Μεθοδολογία : Ανασκόπηση 
Αναφορές : - 
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Γ. ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ  
ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 
 
Σύνολο: 6     1. Ήδη δηµοσιευθέντα    : 06 

  2. Δεκτά προς δηµοσίευση   :   - 
 
 
 

Σειρά υποψηφίου µεταξύ συγγραφέων 
•   1ος σε         : 01 
•   2ος σε         : 01 
•   Τελευταίος σε        : 04 
•   Άλλη θέση σε        :   - 

 
 
 

Βιβλιογραφικές αναφορές 
Από ISI   : -     
Από SCI Expanded : - 
Από βιβλία   : - 
Από άλλες πηγές  : - 
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Ι. ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΛΗΡΩΝ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ  
ΥΠΟ ΜΟΡΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΕ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ 
        

 
 
1. VLAHOS NP, GEARHART JD.  

Embryology of the female genital tract.  
In W.H. Hurt.  Urogynecologic Surgery, (2nd Edition). Lippincott, Williams and 
Wilkins. Philadelphia 2000. 

 
 
2. WHELLAN JD, VLAHOS NP, WALLACH EE.  

Contemporary management of Leiomyomata.  
In S.B.Ransom “Contemporary therapy in Obstetrics and Gynecology.  Issues and 
Controversies” W.B. Saunders. Philadelphia 2002. 

 
 
3. BANKOWSKI B, VLAHOS NP.  

Infertility and Assisted Reproductive Technologies.  
In “The Johns Hopkins Manual of Gynecology and Obstetrics”. (2nd Edition 
Lippincott, Williams and Wilkins. Philadelphia, 2002. 
 
 

4. BOYKIN DC, VLAHOS NP.  
Repeated Pregnancy loss. 
In “The Johns Hopkins Manual of Gynecology and Obstetrics” (2nd Edition) 
Lippincott, Williams and Wilkins. Philadelphia, 2002.  
 
 
 

5. CHOU B, VLAHOS NP.  
Abnormal Uterine Bleeding. 
 In “The Johns Hopkins Manual of Gynecology and Obstetrics”. (2nd Edition) 
Lippincott, Williams and Wilkins. Philadelphia, 2002. 

 
 
 
6. YATES M, VLAHOS NP.  

Endometriosis.  
In “The Johns Hopkins manual of Gynecology and Obstetrics” (3rd Edition), 
Lippincott, Williams and Wilkins. Philadelphia, 2006.  
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ΙΙ. ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΛΗΡΩΝ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ  
ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

          
 

1. LAMBROU N, ROSANFEKR D, VLAHOS NP, PHELPS JY.   
 Accuracy and Intraexaminer Variability of Simulated Cervical Dilatation and 

Effacement Measurements.  
 The 47th American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) Annual 

Meeting.    
 New Orleans, LA.  May 20-24, 1998. 
 (Oral presentation-Προφορική ανακοίνωση). 
 
 

2. VLAHOS NP, PHELPS JY, ZACUR HA, ALEEM F.  
 Changes in the Fallopian Tube Circulation after Treatment of Ectopic 

Pregnancy with Methotrexate.  
 The 14th Annual Meeting of the European Society for the Human Reproduction and 

Embryology, (ESHRE).  
 Göteborg, Sweden, June 20-24, 1998. 
 (Oral presentation-Προφορική ανακοίνωση). 
 
 

3. FAUZIA M, PHELPS JY, VLAHOS  NP, FIGUEIRA-ARMADA  L, GARCIA JE.  
 Baseline Follicle Stimulating Hormone: Luteinizing Hormone Ratios are not 

Predictive of Pregnancy Outcome and Ovarian Response to Controlled Ovarian 
Hyperstimulation. 

 The 54th Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine.   
 San Francisco, CA, October 4-8 1998. 
 (Oral presentation-Προφορική ανακοίνωση). 
 
 

4. PHELPS JY, FIGEIRA ARMADA L, VLAHOS  NP, ZACUR HA, GARCIA JE.  
 Low Mid-Follicular Serum: Luteinizing Hormone Concentrations are associated 

with Significantly Lower Estradiol Concentrations in Patients Undergoing 
Controlled Ovarian Hyperstimulation for IVF. 

 The 37th Annual ACOG Conference. The 20th Annual Armed Forces District   
Meeting.   

 Kissimmee, FL, October 18-21, 1998. 
 (Oral presentation-Προφορική ανακοίνωση). 
 

5. VLAHOS NP, FAUZIA M, WHELAN J, WALLACH EE, GARCIA JE. 
 Correlation of Infertility Etiology to IVF Success Rates. 
 The 4th International Congress: “The young woman at the rise of the 21st century: 

Gynecological and Reproductive Issues in Health and Disease. Athens, Greece, 
November 18-21, 1998.  

 (Oral presentation-Προφορική ανακοίνωση). 
 
 

6. VLAHOS NP, DRAGASIC KG, WHELAN J, WALLACH EE.  
 Subsequent Development of Cervical Intraepithelial Pathology in Patients with 

Atypical Squamous Cells of Undetermined Significance. 
 The 4th International Congress: “The young woman at the rise of the 21st century: 

Gynecological and Reproductive Issues in Health and Disease. 
 Athens, Greece, November 18-21, 1998.  
 (Oral presentation-Προφορική ανακοίνωση). 
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7. VLAHOS  NP, BUGG EM, SHAMBLOTT MJ, GARCIA JE, GEARHART HA, ZACUR 

HA.  
 Localization of the Prolactin Receptor in Luteinized Human Granulosa Cells.  
 Late breaking news in Research and Technology, 55th Annual Meeting of The 

American Society for Reproductive Medicine.   
 Toronto, Canada, September 25-30, 1999.   
 (Oral presentation-Προφορική ανακοίνωση). 
 
 

8. FIGUEIRA L, VLAHOS NP, PHELPS JY, ZACUR HA, GARCIA JE.  
 Midfollicular Serum LH Concentrations do not Predict Pregnancy Outcome in 

Controlled Ovarian Hyperstimulation and IVF.  
 The 55th Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine. 
 Toronto, Canada: September 25-30, 1999.  
 (Αναρτηµένη ανακοίνωση-Poster). 
 
 

9. VLAHOS NP, DRAGISIC KG, WALLACH EE, BYRROUGHS FH, FLUCK S, 
ROSENTHAL DL.  

 Clinical Significance of the Qualification of Atypical Squamous Cells of 
Undetermined Significance: An Analysis Based on Histologic Diagnoses.  

 District IV annual Meeting of the American College of Obstetricians and 
Gynecologists.   

 Fajardo, Puerto Rico, October 15-19, 1999.  
 (Oral presentation-Προφορική ανακοίνωση). 
 
 

10. VLAHOS NP, FIGUEIRA L, WALLACH EE, ZACUR HA, GARCIA JE.  
 Factors that Predict the Outcome of a Controlled Ovarian Hyperstimulation 

Protocol for IVF. 
 District IV Annual Meeting of the American College of Obstetricians and 

Gynecologists.  
 Fajardo, Puerto Rico, October 15-19, 1999.  
 (Αναρτηµένη ανακοίνωση-Poster). 
 
 

11. EL-MINAWI AM, VLAHOS NP, GARCIA JE. 
 Follicular Growth during Clomiphene Citrate Ovarian Stimulation for IUI. 
 District IV Annual Meeting of the American College of Obstetricians and 

Gynecologists.  
 Fajardo, Puerto Rico, October 15-19, 1999.  
  (Αναρτηµένη ανακοίνωση-Poster). 
 
 

12. TREVINO N, HERMANN J, WEHRUM M,  VLAHOS NP, ROBINSON R, PHELPS JY.  
 Open laparoscopy as an alternative to laparotomy for the ectopic pregnancies in 

the presence of an extensive hemoperitoneum. 
 The 18th International Meeting of Laparoendoscopic Surgeons.   
 New York, NY, December 4-7, 1999.   
 (Oral presentation-Προφορική ανακοίνωση). 
 
 

13. VLAHOS NP, BUGG EM, SHAMBLOTT MJ, PHELPS JY, GARCIA JE, GEARHART JD, 
ZACUR HA.  
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 Prolactin receptors and Prolactin receptor Gene expression in Luteinized 
Hyman granulosa cells. 

 47th Annual Meeting of the Society for Gynecologic Investigation. 
 Chicago IL, March 22-25 2000. 
 
 

14. POSADA MN, VLAHOS NP, WHELAN JG, MURPHY JM, ZACUR HA, WALLACH EE, 
GARCIA JE.  

 Four days of leuprolide acetate prevents premature luteinization in flare-up 
stimulation protocol. 

 16th Annual Meeting of the European Society for Reproduction and Embryology 
(ESHRE). 

 Bologna, Italy, June 25-28 2000. 
 
 

15. BRACERO NJ, JUREMA MW, POSADA MN, WHELAN JG, GARCIA JE, VLAHOS NP.  
 Triggering ovulation with leuprolide acetate (LA) instead of human chorionic 

gonadotropin (hCG) after the use of ganirelix for in vitro fertilization-embryo 
transfer (IVF-ET) does not compromise cycle out-come and may prevent 
ovarian hyperstimulation syndrome.  

 The 57th Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine.  
 Orlando, Florida, October 20-25, 2001. 
 
 

16. JUREMA MW, POSADA MN, BRACERO NJ, VLAHOS NP, GARCIA JE.  
 Beneficial use of ganirelix in controlled ovarian hyperstimulation (COH) cycles 

in older women undergoing in vitro fertilization (IVF). 
 The 57th Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine. 
 Orlando, Florida, October 20-25, 2001. 
 
 

17. POSADA MN, JUREMA MW, VLAHOS NP, BRACERO NJ, WALLACH EE, GARCIA JE.  
 Should women with poor prognostic factors for controlled ovarian 

hyperstimulation undergo in vitro fertilization (COH-IVF) using ganirelix 
acetate? 

 The 57th Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine. 
 Orlando, Florida, October 20-25, 2001. 
 
 

18. BRACERO N, JUREMA M, VLAHOS N, KOLP L, GARCIA J.  
 Polycystic ovarian syndrome (PCOS) patients have a favorable response to 

ganirelix acetate during controlled ovarian hyperstimulation (COH) for in vitro 
fertilization (IVF) - embryo transfer (ET). 

 The 58th Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine. 
 Seattle, Washington, October 12-17, 2002. 
 
 

19. BANKOWSKI B, ZHAO Y, ZACUR H, WALLACH E, GARCIA J. VLAHOS N.  
 High pregnancy rates using GnRH antagonists for oocyte donation.  
 19th Annual Meeting of the European Society for Reproduction and Embryology 

(ESHRE). 
 Madrid, Spain, June 29-July 2, 2003. 
 
 

20. COKER L, LAWLER C, ZHAO Y, BANKOWSKI B, WALLACH E, VLAHOS NP.  
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 Follicular diameter and Hcg administration do not affect pregnancy rates after 
clomiphene citrate and intrauterine insemination. 

 The 59th Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine. 
 San Antonio, Texas, October 11-15, 2003. 
 
 

21. WYNCOTT D, VLAHOS NP, GARCIA JE, ZACUR HA, WALLACH EE, ZHAO Y.  
 Intrauterine insemination: which characteristics matter? 
 The 59th Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine. 
 San Antonio, Texas, October 11-15, 2003. 
 
 

22. WHELAN JG, III, LAWLER A, VLAHOS NP, SCHAMBLOTT M, GEARHART J, ZACUR 
HA.  

 Evidence for prolactin receptor in human oocytes. 
 The 59th Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine. 
 San Antonio, Texas, October 11-15, 2003. 
 
 

23. BANKOWSKI B, MAVINKUVRE G, HAMMOD A, KING J, ZHAO Y, VLAHOS N, 
BRACERO N.  

 The effect of Race on In Vitro Fertilization Success using a GnRH antagonist 
protocol. 

 District IV Annual Meeting of the American College of Obstetricians and 
Gynecologists. Fajardo, Puerto Rico, October 15-19, 2003. 

 
 

24. BANKOWSKI B, BRACERO N, GARCIA J, WALLACH E, VLAHOS N.  
 Triggering ovulation with Leuprolide Acetate is associated with lower pregnancy 

rates. 
 20th Annual Meeting of the European Society for Reproduction and Embryology 

(ESHRE).Berlin Germany, June 29-July 2, 2004. 
 
 

25.  ZHAO Y, LAI T H, SHIH I M, HO C L, VLAHOS N.  
 Expression of endometrial L-selectin ligands at the implantation window. 
 The 60th Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine. 
 Philadelphia PA, October 2004. 
 
 

26. LAI TH, SHIH I M, VLAHOS N, HO C L, ZHAO Y.  
 Differential expression of L-selectin ligands in the endometrial epithelium 

during menstrual cycle. 
 The 60th Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine. 
 Philadelphia PA, October 2004. 
 
 

27. VLAHOS N, BANKOWSKI B, LAI T H, KING J, SHIH I M, ZHAO Y.  
 L-Selectin ligand expression in the endometrium is not affected by luteal phase 

support. 
 The 60th Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine. 
 Philadelphia PA, October, 2004. 
 
 

28. KING J, LAI T, VLAHOS, N, BANKOWSKI B, SHIH I, WALLACH E, ZHAO Y.  
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 Expression of syndican-1 in human endometrium following controlled ovarian 
hyperstimulation compared to the natural cycle. 

 52nd Annual Meeting of the Society for Gynecologic Investigation. 
 Los Angeles, CA, March 2005. 
 
 

29. BANKOWSKI BJ, GALLICCHIO LM, LIPARI CW, KING J, ALEXANDER C, HAMMOD 
A, VLAHOS N.  

 Earlier decision making in IVF: Menstrual cycle day 6 hormones predict IVF 
outcome. 

 Controversies in Obstetrics, Gynecology and Infertility. 
 Athens, Greece, May 14-17 2005. 
 
 

30. STEFANIS P, VLAHOS N, GRIGORIOU O, BOTSIS D, GAZVANI R, CREASTAS G.  
 Relation between serum human chorionic gonadotropin levels (hCG) and body 

mass index (BMI) in women undergoing In Vitro Fertilization (IVF). 
 Controversies in Obstetrics, Gynecology and Infertility. 
 Athens, Greece, May 14-17 2005. 
 
 

31. TZANAKAKI D, BAKA S, MAKRAKIS E, VLAHOS N, KONIDARIS S, HASSIAKOS D.   
 Turner’s Syndrome and Reproduction. 
 Controversies in Obstetrics, Gynecology and Infertility.  
 Athens, Greece, May 14-17 2005. 
 
 

32. BAKA S, TZANAKAKI D, MAKRAKIS E, VLAHOS N, KONIDARIS S, HASSIAKOS D, 
CREATSAS G.  

 In vitro fertilization in poor responders: Results of natural cycles. 
 Controversies in Obstetrics, Gynecology and Infertility. 
 Athens, Greece, May 14-17 2005. 
 
 

33. VLAHOS N, MAKRAKIS E, TZANAKAKI D, ΒΑΚΑ, CREATSAS G.  
 Is there a correlation between body mass index and ovarian response to 

Clomiphene citrate. 
 The 6th Athens Congress on Women’s Health & Disease. 
 Athens, Greece, September 23-25, 2005. 
 
 

34. KING J, TSUNG-HSUAN LAI, BANKOWSKI B, ZHAO Y, VLAHOS N, IE-MING SHIH. 
 Endometrial expression of syndecan-1 throughout the natural menstrual cycle. 
 The 61th Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine. 
 Montreal, Canada, October, 2005.   
 
 

35. LIPARI CW, KING JA, ALEXANDER CJ, LAI T, ZHAO  Y, VLAHOS NP. 
 L-selectin ligand expression in the human endometrium after triggering with 

human chorionic gonadotropin (hCG) compared to a gonadotropin releasing 
hormone agonist (GnRH-ag). 

 The 62th Annual Meeting of the American Society for Reproductive Medicine.  
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36.  N VLAHOS , DELIVELIOTOU A , A VLACHOS, D PERREA, O GREGORIOU, Y ZHAO, 
J LAI, G. CREATSAS. 
Τhe effect of pentoxifylline on VEGF-C and FlK-1 expression on endometrial 
implants, in the rat endometriosis model 
Special Interest Group Endometriosis/Endometrium  ESHRE 2008 Annual Meeting 
Barcelona (6 to 9 July 2008). 

 
 

37. ZIAD R HUBAYTER1, NIKOS VLAHOS1,3, TSUNG-HSUAN LAI1,2 , JAIRO A GARCIA1, 
YULIAN ZHAO1 

 Luteal phase estrogen and progesterone receptor expression in the endometrium 
following controlled ovarian hyperstimulation with gonadotropins and GnRH 
antagonists.  
The 64th  Annual meeting of the American Society for Reproductive Medicine, S. 
Francisco CA, November 2008   

  
 

38. ZIAD R HUBAYTER1, NIKOS VLAHOS1,3, TSUNG-HSUAN LAI1,2 , JAIRO A GARCIA1, 
YULIAN ZHAO1 

 The impact of the luteal phase support on endometrial estrogen and 
progesterone receptor expression: A prospective randomized study. 

 The 64th Annual meeting of the American Society for Reproductive Medicine, S. 
Francisco CA, November 2008   

 
 

39. ZHAO Y, GARCIA J, KOLP L, RODRIQUEZ A, CHEADLE C, VLAHOS NF. 
Impact of luteal phase support on the gene expression  profiles of extracellular 
matrix and adhesion  molecules in human  endometrium after controlled ovarian 
hyperstimulation  in the window of implantation.  
13th World Congress on Human Reproduction,  
Venice Italy, March 5-8, 2009 

 
 

40. PAPAPETROU C, LYKERIDOY A, PROTOPAPPAS A, NIKAS V, VLAHOS NF. 
A study of ergonomic protocols application by healthcare professionals in 
gynaecologic laparoscopic surgery.  
8th Congress on Women’s Health and Disease,  
Kos, Greece, September 1 – 3, 2010 

 
41.  VLAHOS NF, MARKOPOULOS M, HATZIDAKIS V, BOUBOULIS G, 

CREATSAS G. 
Cost analysis of laparoscopic versus conventional (abdominal and vaginal) 
hysterectomy in our institution.  
8th Congress on Women’s Health and Disease,  
Kos, Greece, September 1 – 3, 2010 

 
42.  VLAHOS NF, DELIGEOROGLOU E, HATZIDAKIS V, KALAMPOKAS T 

SARTZETAKIS N, MANTZAVINOS S, CREATSAS G. 
Diagnostic laparoscopy for obstructive Müllerian duct anomalies.  
8th Congress on Women’s Health and Disease,  
Kos, Greece, September 1 – 3, 2010 

 
43.  MANTZAVINOS S, GRIGORIADIS C BAKAS P, VLAHOS NF. 

 Laparoscopic excision of large uterine myomas using electromechanical 
morcellator.  
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  8th Congress on Women’s Health and Disease,  
  Kos, Greece, September 1 – 3, 2010 
 

44.  VLAHOS NF, HATZIDAKIS V, SARTZETAKIS N, MARKOPOULOS M, 
CREATSAS G. 

 Laparoscopic investigation of chronic pelvic pain in a patient with ventriculo-
peritoneal shunt.  

  8th Congress on Women’s Health and Disease,  
  Kos, Greece, September 1 – 3, 2010 
 

45.  VLAHOS NF, MARKOPOULOS M, HATZIDAKIS V, KALAMPOKAS T 
SARTZETAKIS N, CREATSAS G. 

  Laparoscopic management of endometriosis: 1 year review.  
  8th Congress on Women’s Health and Disease,  
  Kos, Greece, September 1 – 3, 2010 
 

46.  VLAHOS NF, IAVAZZO C, MARKOPOULOS M, ALAMANOU A, 
KOUIROUKIDOU P, HATZIDAKIS V, BOTSIS D, CREATSAS G. 

 Laparoscopic removal of large ovarian cysts.  
  8th Congress on Women’s Health and Disease,  
  Kos, Greece, September 1 – 3, 2010 
 

47.  VLAHOS NF, BAKAS P, MARKOPOULOS M, HATZIDAKIS V, CREATSAS G. 
 Laparoscopic supracervical hysterectomy in a patient with a large cervical 

myoma.  
  8th Congress on Women’s Health and Disease,  
  Kos, Greece, September 1 – 3, 2010 
 

48.  VLAHOS NF, BAKAS P, MARKOPOULOS M, SARTZETAKIS N, HATZIDAKIS 
V, CREATSAS G. 

 Total laparoscopic hysterectomy with bilateral salpingo-oopherectomy in an 
academic institution: initial experience.  

  8th Congress on Women’s Health and Disease,  
  Kos, Greece, September 1 – 3, 2010  

 
49.  VLAHOS NF. 

 “Laparoscopy versus Laparotomy in the current management of uterine 
fibroids”  

 8th Congress on Women’s Health and Disease,  
  Kos, Greece, September 1 - 3, 2010 
 

50.  VLAHOS NF, IAVAZZO C., ALAMANOU A, KOUIROUKIDOU P, 
MARKOPOULOS M, CREATSAS G. 

  Laparoscopic management of large ovarian cysts.  
19th Annual Congress ESGE,  
Barcelona, Spain, 29th September – 2nd October 2010 
 

51.  VLAHOS NF 
“Appraisal of the 2011 Cochrane’s Collaboration review findings on the use of 
urinary or recombinant gonadotrophins” 
MSRM International Meeting: Controversies in human reproduction 

   Agios Nikolaos, Crete, September 28 – 30, 2012 
 

52. VLAHOS NF 
“Asherman Syndrome: New options of management” 
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MSRM International Meeting: Imaging in Reproductive Medicine 
   Agios Nikolaos, Greece, September 20 – 22, 2013 
 

53. BAKAS P, VLAHOS NF, HASSIAKOS D, TZANAKAKI D, GREGORIOU O, 
LIAPIS A, CREATSAS G 
“Premature luteinization in IVF or OCSI cycles using GnRH antagonists for 
pituitary downregulation” 
29th ESHRE Annual Meeting 

   London, United Kingdom, July 7-10, 2013 
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Δ. ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 
ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

          
 
 
Σύνολο:  53     

 
 

Σειρά υποψηφίου µεταξύ συγγραφέων      
• 1ος  ή µόνος       : 21 
• 2ος                             : 10            
• Τελευταίος           : 09 
• Άλλη θέση                    : 13 
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Ε. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ 
 
 

 

Αριθµός IF Βιβλιογραφικές Αναφορές 

Πλήρη άρθρα σε περιοδικά του SCI 63   147.374 853 

Επιστολές εκδ. σε περιοδικά του SCI 03 12,731 (7 Αυτοαναφορές) 

Πλήρη άρθρα σε περιοδικά εκτός SCI 18   

Κεφάλαια σε βιβλία 6   

Δηµοσιεύσεις σε Πρακτικά  Συνεδρίων 53   

Σύνολο: 143 160.105 860 
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Ι Ι .  ΕΛΛΗΝ ΙΚΕΣ  ΔΗΜΟΣ Ι ΕΥ ΣΕ Ι Σ  
 
 

Α. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 
 
Σύνολο: 7     1. Ήδη δηµοσιευθείσες    : 08  
    2. Δεκτές προς δηµοσίευση    :   -    
 
 
 
Θεµατική κατανοµή 
 

•   Γυναικολογία        : 03  
•   Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή      : 03 
•   Γυναικολογία-Xειρουργική      : 01 
•    Μαιευτική                                     : 01 

 
 
 
Είδος δηµοσίευσης 
 

• Ανασκοπήσεις        : 06 
• Περιγραφή περιπτώσεων      : 01     
• Κλινικοεργαστηριακή µελέτη       : 01     

 
 
 
 
Σειρά υποψηφίου µεταξύ συγγραφέων 
 

• 1ος σε          : 06 
• 2ος σε          :   -    
• Τελευταίος σε         : 01  
• Άλλη θέση σε         : 01    
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΛΗΡΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 
 
1. ΒΛΑΧΟΣ Ν, ΒΛΑΧΟΣ Α.  

Νεότερες αντιλήψεις γύρω από την ενδοµητρίωση. 
Εφηβική Γυναικολογία Αναπαραγωγή και Εµµηνόπαυση. 15(1):24-42 2003. 

 
 
2. ΒΛΑΧΟΣ. Ν, Ε.ΜΑΚΡΑΚΗΣ, Κ ΔΕΛΗΒΕΛΙΩΤΟΥ.  

Φάρµακα υπογονιµότητας και γυναικολογικός καρκίνος. 
Ενηµερωτική Έκδοση Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας. 
Απρίλιος-Ιούνιος 2006. 

 
 

3. ΒΛΑΧΟΣ. Ν, ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΗ ΣΤ, ΣΑΛΑΚΟΣ Ν, ΜΠΑΚΑΛΙΑΝΟΥ Κ. 
Χρόνιο πυελικό άλγος. 
Εφηβική Γυναικολογία Αναπαραγωγή και Εµµηνόπαυση. 18:1, 33-41, 2006. 

 
 
4. ΒΛΑΧΟΣ Ν, ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΔΗΣ Π, ΓΙΑΝΝΑΚΙΚΟΥ Ι.  

Σύνδροµο δηλητηρίασης εκ ύδατος στην Γυναικολογική Χειρουργική. 
Εφηβική Γυναικολογία Αναπαραγωγή και Εµµηνόπαυση. 18:3, 67-177, 2006. 

 
 
5. ΒΛΑΧΟΣ Ν, ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΔΗΣ Π.  

Ενδοµητρίωση και εξωσωµατική γονιµοποίηση. 
Εφηβική γυναικολογία Αναπαραγωγή και Εµµηνόπαυση. 18:4, 217-227, 2006. 

 
 
 
6. ΒΛΑΧΟΣ Ν, ΚΑΡΛΑΦΤΗΣ Η,  ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ Β,. ΜΠΟΤΣΗΣ Δ.   

Τριπλή ετεροτοπική κύηση µετά από ενδοµήτρια σπερµατέγχυση: Δίδυµη 
έκτοπη και µονόδυµη ενδοµήτρια κύηση. 
Υπερηχογραφία. 4:1, 27-33, 2007. 

 
 
7. ΜΠΑΛΙΑΚΑΣ Δ, ΔΕΛΗΒΕΛΙΩΤΟΥ Α, ΧΡΙΣΤΑΚΗΣ Γ, ΒΛΑΧΟΣ Ν. 

Ενδοµητρίωση και καρκίνος των ωοθηκών. 
Ελληνικό Περιοδικό Γυναικολογίας & Μαιευτικής. 6:2, 159-169, 2007. 

 
8. ΒΙΤΩΡΑΤΟΣ Ν, ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Ε, ΒΛΑΧΟΣ Ν, ΠΑΝΟΥΛΗΣ Κ, ΚΡΕΑΤΣΑΣ Γ.Κ. 

Μεταβολές των επιπέδων της Θειορεντοξίνης  (TRX) στην προεκλαµψία. 
Ελληνικό Περιοδικό Γυναικολογίας & Μαιευτικής. 9:4, 125-131, 2010. 
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΛΗΡΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ  
ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

       
 
 

1. ΒΛΑΧΟΣ Ν, ΚΑΡΛΑΦΤΗΣ Η, ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ Β, ΜΠΟΤΣΗΣ Δ.  
Τριπλή ετεροτοπική κύηση µετά από ενδοµήτρια σπερµατέγχυση: Δίδυµη 
έκτοπη και µονόδυµη ενδοµήτρια κύηση. 
1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπερήχων στην Μαιευτική και Γυναικολογία. 
Αθήνα 2006. 

 
 
 

2. ΔΕΛΗΒΕΛΙΩΤΟΥ Α, ΒΛΑΧΟΣ Ν, ΒΛΑΧΟΣ Α, ΠΕΡΡΕΑ Δ, ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Ο, ΚΡΕΑΤΣΑΣ 
Γ. 
Δηµιουργία πειραµατικού µοντέλου ενδοµητρίωσης σε επίµυες. 
3ο Ετήσιο Επιστηµονικό Συνέδριο Ιατρικής Σχολής. 
Αθήνα 12-13 Μαΐου 2006. 

 
 
 

3. ΒΛΑΧΟΣ Ν, ΔΕΛΗΒΕΛΙΩΤΟΥ Κ, BANKOWSKI B, KING J, SCHILER D, ΚΡΕΑΤΣΑΣ Γ.  
VIDEO  Λαπαροσκοπική αναστόµωση σαλπίγγων µε την χρήση ροµπότ.  
10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας. 
Πάτρα, 25-28 Μαΐου 2006. 

 
 
 

4. ΒΛΑΧΟΣ Ν, ΔΕΛΗΒΕΛΙΩΤΟΥ, ΠΕΡΡΑΙΑ Δ, ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ, ΚΟΥΤΣΙΛΙΕΡΗ Α, 
ΚΑΡΛΑΥΤΗΣ Η, ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Κ,  ΚΡΕΑΤΣΑΣ Γ.  
Καταστολή της χειρουργικά προκαλούµενης ενδοµητρίωσης από την 
πεντοξυφυλλίνη σε ένα πειραµατικό µοντέλο ενδοµητρίωσης στους επίµυες. 
10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας. 
Πάτρα, 25-28 Μαΐου 2006. 
 

 
5. ΒΛΑΧΟΣ Ν.  

Εργονοµία και οργάνωση Λαπαροσκοπικού Χειρουργείου. 
4ο Σεµινάριο Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής 
Θεσσαλονίκη 20-22 Μαρτίου 2008 
 
 

6. ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Α., ΖΑΡΓΑΝΗΣ Π. ΚΟΝΔΗ-ΠΑΦΙΤΗ Α, ΒΛΑΧΟΣ 
Ν,ΦΩΤΙΟΥ Σ.  

 «Διεγχειρητική εκτίµηση του βάθους διήθησης  του µυοµητρίου και της 
 επέκτασης στον τράχηλο στο ενδοµητριοειδές καρκίνωµα µήτρας: Ο 
 ρόλος  του βαθµού διαφοροποίησης (Grade) και του µεγέθους του όγκου.  
 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ογκολογίας, 
 Αθήνα, 6-8 Μαρτίου 2009 
 
 

7. ΔΕΛΗΒΕΛΙΩΤΟΥ Α., ΒΛΑΧΟΣ Ν, ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Ο., ΠΕΡΡΕΑ Δ.,ΤΟΥΤΟΥΖΑΣ 
Κ., ΚΡΕΑΤΣΑΣ Γ. 

 «Καταστολή της χειρουργικά  προκαλούµενης ενδοµητρίωσης από ειδικά 
 αντι-αγγειογεννετικα φάρµακα σε  ένα πειραµατικό µοντέλο σε επίµυες» 
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 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας,  
 Αθήνα 28-31 Μαίου 2009. 
 

8. ΜΠΟΥΖΙΟΣ Γ, ΒΙΤΩΡΑΤΟΣ Ν, ΒΛΑΧΟΣ Ν, ΞΥΡΑΦΗΣ Ξ, ΧΑΣΙΑΚΟΣ Δ., 
ΚΟΝΤΟΡΑΒΔΗΣ Α, ΠΙΠΕΡΗ Χ, ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Α, ΚΡΕΑΤΣΑΣ Γ, 
ΔΙΑΜΑΝΤΗ-ΚΑΝΔΑΡΑΚΗ Ε.  
 «Τα προϊόντα προχωρηµένης γλυκοσυλίωσης είναι αυξηµένα στα νεογνά, στις 
γυναίκες µε σύνδροµο πολυκυστικών ωοθηκών και διαβήτη κύησης, στον ορό 
και στο αίµα του οµφαλίου λώρου»  

 36ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας 
 Αθήνα, 8 Απριλίου 2009.  
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Γ. ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
 
 
Σύνολο: 08 

 
 
 
 

Σειρά υποψηφίου µεταξύ συγγραφέων 
 

• 1ος σε          : 04  
• 2ος σε          : 02 
• Άλλη θέση σε         : 02 
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16.  ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
             
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  : Βλάχος Νικόλαος του Φωτίου 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ : 4-12-1965 
ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ   : Αθήνα 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ  : Καραολή και Δηµητρίου 6, Φιλοθέη 15237 
ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ  : Πολεµική Αεροπορία  
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ    : Μαιευτήρας -Γυναικολόγος 
ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΘΕΣΗ   : Αναπληρωτής Καθηγητής,   
           Β΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.  
 
 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΥΝΟΛΙΚΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 
 
1. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ, ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ, ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 
 
Π ρ ο π τ υ χ ι α κ ή  ε κ π α ί δ ε υ σ η   
 
1983-1989:     Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Aθηνών. 
 Εισαγωγή κατόπιν εξετάσεων. Βαθµός Πτυχίου: «Άριστα». 
 
Με τ α π τ υ χ ι α κ ή  ε κ π α ί δ ε υ σ η  
 
03/90-03/91:  Εσωτερικός βοηθός στον Χειρουργικό Τοµέα του 251 Γενικού 

Νοσοκοµείου Πολεµικής Αεροπορίας. 
 
07/93-06/96:  Ειδίκευση στην Μαιευτική και Γυναικολογία (Resident in Obstetrics and 

Gynecology), Brookdale University Hospital, Brooklyn, New York, 
USA. 

  
07/96-06/97:  Administrative Chief Resident, in Obstetrics and Gynecology, 

Brookdale University Hospital, Brooklyn, New York, USA  
 
07//97-06/99:  Clinical Fellow στην Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία The Johns 

Hopkins University, School of Medicine. 
 
07//99-06/00:  Instructor, (Ισοδύναµο του βαθµού Λέκτορα) Gynecology and 

Obstetrics, Division of Reproductive Endocrinology, The Johns Hopkins 
University, School of Medicine. 

 
07//00-09/04: Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Τµήµα 

Αναπαραγωγικής Ενδοκρινολογίας, The Johns Hopkins University, 
School of Medicine. 

  Συν-διευθυντής (Co-director) στο τµήµα Εξωσωµατικής Γονιµοποίησης, 
και διευθυντής του τµήµατος Ενδοµητρίωσης και Λαπαροσκοπικής 
Χειρουργικής. 

 
Τίτλος  Ειδίκευσης :  
 - 1997:  Μαιευτικής-Γυναικολογίας στις ΗΠΑ (Αµερικανικό Κολλέγιο  

Μαιευτικής Γυναικολογίας   (ACOG).   
 
- 1999:   Μαιευτικής-Γυναικολογίας στην  Ελλάδα (Πανεπιστήµιο Αθηνών 

κατόπιν γραπτών και προφορικών εξετάσεων). 
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Τίτλος  Εξειδίκευσης  
 
2001:  Εξειδίκευση στην Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία από  τις ΗΠΑ 

(Αµερικανικό Κολέγιο  Μαιευτικής Γυναικολογίας (ACOG) και 
Αµερικανική Eταιρία Aναπαραγωγικής Iατρικής (ASRM). 

 
 
Π τ υ χ ί α  κ α ι  Δ ι π λ ώ µ α τ α  
 

• Fellow of the American Society for Reproductive Medicine. 
• Fellow of the American Board of Obstetricians and Gynecologists. 
• Diplomate of   the American Board of Obstetricians and Gynecologists. 
• Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών.  
• Johns Hopkins University, Certification of completion of the Fellowship in 

Reproductive Endocrinology.  
• Τίτλος ειδικότητας Μαιευτικής Γυναικολογίας του Πανεπιστηµίου Αθηνών. 
• Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών (Γενικός βαθµός: Άριστα). 
• ECFMG certificate # 0-450-010-4. 
• FLEX certificate # 65120400. 
• Recertification in Obstetrics and Gynecology and reproductive Endocrinology by the 

ACOG and the ABOG (2012) 
• Tutor for the ESHRE Certification on Reproductive Endoscopic Surgery Program 

(ECRES) 
 

 
2. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
07/97-09/04   
 

• Εκπαιδευτικό πρόγραµµα των φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστήµιου 
Johns Hopkins.  

• Ειδικευοµένων της Μαιευτικής και Γυναικολογίας του Νοσοκοµείου Johns Hopkins, 
καθώς επίσης και των  

• Clinical fellows στο τµήµα της Αναπαραγωγικής Γυναικολογίας. 
Η συµµετοχή αυτή περιελάµβανε: 

- Μηνιαίες διαλέξεις  
- Θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση, στις  αίθουσες χειρουργείου  
- Εκπαίδευση στα εξωτερικά ιατρεία πάνω σε τεχνικές ωοθηκικής διέγερσης, 

διερεύνησης. 
- Εκπαίδευση στην γυναικολογική  υπερηχογραφία, στην ανάληψη ωαρίων, και 

στις εµβρυοµεταφορές µετά από εξωσωµατική γονιµοποίηση. 
- Εκπαίδευση των ειδικευοµένων σε τεχνικές προηγµένης λαπαροσκοπικής 

χειρουργικής στις αίθουσες χειρουργείου, καθώς και πάνω σε χειρουργικούς 
εξοµοιωτές και σε πειραµατόζωα. 

 
09/04-σήµερα  
        

Συµµετoχή στο διδακτικό και εκπαιδευτικό πρόγραµµα της Β Μαιευτικής και 
Γυναικολογικής κλινικής του Αρεταίειου Νοσοκοµείου.  
Η συµµετοχή του περιλαµβάνει: 
- Μαθήµατα σε εκτοετείς φοιτητές πάνω σε θέµατα αναπαραγωγικής 

ενδοκρινολογίας και υποβοηθούµενης αναπαραγωγής. 
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- Μαθήµατα ειδικευoµένων πάνω σε θέµατα αναπαραγωγικής ενδοκρινολογίας.  
- Εκπαίδευση ειδικευοµένων σε τεχνικές λαπαροσκοπικής και υστεροσκοπικής 

χειρουργικής. 
- Ανασκόπηση της διεθνούς βιβλιογραφίας σε θέµατα υποβοηθούµενης 

αναπαραγωγής. 
- Σειρές διαλέξεων στην Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Αρεταίειο, 

Νοσοκοµείο 
 
Π ρ ο π τ υ χ ι α κ ή  ε κ π α ί δ ε υ σ η  
 
1. Σειρές διαλέξεων σε φοιτητές που ασκούνται στην Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική 

Κλινική, Αρεταίειο, Νοσοκοµείο: 
- Εµβρυολογία του Γεννητικού συστήµατος. 
- Διερεύνηση του Υπογόνιµου ζευγαριού. 
- Τα ανάλογα της Εκλυτικής Ορµόνης της Γοναδοτροπίνης (GnRH). 

 
2. Σειρές διαλέξεων σε φοιτητές στο Πανεπιστήµιο Johns Hopkins School  of Medicine 

- “Abnormal Uterine Bleeding”. 
- “The Menstrual Cycle, an Overview”. 
- “Menarche and Menopause”. 
- “Physiology of the Human Reproduction”. 

 
3. Συµµέτοχη στο  κατ’ επιλογή υποχρεωτικό µάθηµα:  

«Παιδική-εφηβική Γυναικολογία και οικογενειακός προγραµµατισµός» 
 
 

Δ ι δ α κ τ ι κ ά  Β ι β λ ί α  
 
1. VLAHOS NP, GEARHART JD. “Embryology of the female genital tract”. In W.H. 

Hurt.  Urogynecologic Surgery, (2nd Edition). Lippincott, Williams and Wilkins. 
Philadelphia 2000. 

 
2. WHELLAN JD, VLAHOS NP, WALLACH EE. “Contemporary management of 

Leiomyomata”. In  S. B Ransom “Contemporary therapy in Obstetrics and 
Gynecology.  Issues and Controversies” W.B. Saunders. Philadelphia 2002. 

 
3. BANKOWSKI B, VLAHOS NP. “Infertility and Assisted Reproductive 

Technologies” In “The Johns Hopkins Manual of Gynecology and Obstetrics”. (2nd 

Edition  Lippincott, Williams and Wilkins. Philadelphia, 2002. 
 
4. BOYKIN DC, VLAHOS NP. “Repeated Pregnancy loss” In  “The Johns Hopkins 

Manual of Gynecology and Obstetrics” (2nd Edition) Lippincott, Williams and Wilkins. 
Philadelphia, 2002.  

 
5. CHOU B, VLAHOS NP. “Abnormal Uterine Bleeding” In “The Johns Hopkins 

Manual of Gynecology and Obstetrics”. (2ns Edition) Lippincott, Williams and 
Wilkins. Philadelphia, 2002. 

 
6. YATES M, VLAHOS NP. “Endometriosis”. In “The Johns Hopkins manual of 

Gynecology and Obstetrics” (3rd Edition), Lippincott, Williams and Wilkins. 
Philadelphia, 2006.  

 
7. ΒΛΑΧΟΣ Ν.  

Υπογονιµότητα- Υποβοηθουµένη  Αναπαραγωγή  
ΚΡΕΑΤΣΑΣ Γ.Κ. Σύγχρονη Γυναικολογία και Μαιευτική (2 Έκδοση)  
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Κεφ. 15. σελ. 359-380 
 
 
8. ΒΛΑΧΟΣ Ν.  

Εγχειρίδιο Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής 
Εκδόσεις Καυκας, Αθήνα, 2012 

 
 
Πα ν ε π ι σ τ η µ ι α κ ά  κ α ι  µ η  µ α θ ή µ α τ α  
• Σειρές διαλέξεων σε ειδικευόµενους: στην Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, 

Αρεταίειο, Νοσοκοµείο: 
-   Ενδοµητρίωση: Νεώτερες απόψεις. 
-   Πρωτόκολλα  Ωοθηκικής διέγερσης για εξωσωµατική γονιµοποίηση. 

 
• Σειρές διαλέξεων σε ειδικευόµενους: Department of Gynecology and Obstetrics the Johns 

Hopkins Hospital: 
-   “The Mechanism of Sexual Differentiation”. 
-   “Premenstrual syndrome”. 
-   “Evaluation of the infertile couple”. 

 
• Σειρές διαλέξεων σε fellows: Department of Gynecology and Obstetrics the Johns 

Hopkins Hospital: 
-   “Evaluation and treatment of recurrent pregnancy loss”. 
-   “Chemistry and biosynthesis of steroid hormones”. 
-   “Molecular dynamics in the pathogenesis of endometriosis”. 
-   “Anesthesia issues in Assisted Reproductive Technologies”. 

 
 
Με τ ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  π ρ ο γ ρ ά µ µ α τ α  
 
• Συµµετοχή σε µετεκπαιδευτικά µαθήµατα  σαν οµιλητής µέλος ΔΕΠ του Johns Hopkins 

Hospital School of Medicine: 
-   The Annual Emil Novak Memorial Course: 23-9-00, 25-10-01, 2-11-02 και 

11/12/03. 
-   Update in selected Topics of Reproductive Endocrinology: 21-7-01. 
-   The Houston Everett Postgraduate Course in Urogynecology: 23-2-99 και       

21-2-00. 
• Συµµετοχή σε µαθήµατα  µεταπτυχιακών φοιτητών σαν οµιλητής µέλος ΔΕΠ του 

Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών στο Πρόγραµµα: Έρευνα στη 
Γυναικεία Αναπαραγωγή.(2007-2014) 

1. Φυσιολογία του γυναικείου αναπαραγωγικού κύκλου  
2. Βασική διερεύνηση υπογονιµότητας 
3. Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή 
4. Ενδοµητρίωση 
5. Ανάλογα στη γυναικολογία 
6. Επιπλοκές υποβοηθούµενης αναπαραγωγής 
7. Σύνδροµο υπερδιέγερσης ωοθηκών 
8. Φάρµακα υπογονιµότητας & γυναικολογικός καρκίνος 
9. Ηθικά διλήµµατα στην υποβοηθούµενη αναπαραγωγή και PGD 
10. Δωρεά σπέρµατος και ωαρίων 
11. Παρένθετη µητρότητα 
12. Υπογονιµότητα και τεχνικές υποβοηθούµενης αναπαραγωγής 
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Β ι β λ ί α  
 
 Επιµέλεια του βιβλίου ασκουµένων φοιτητών στη Β’ Μαιευτική και  Γυναικολογική 

Κλινική του Πανεπιστηµίου Αθηνών υπό τον τίτλο «Το Υπογόνιµο Ζευγάρι». Αθήνα,   
2005. 

 
 ΒΛΑΧΟΣ Ν.  
 Υπογονιµότητα- Υποβοηθουµένη  Αναπαραγωγή  
 ΚΡΕΑΤΣΑΣ Γ.Κ. Σύγχρονη Γυναικολογία και Μαιευτική (2 Έκδοση) Κεφ. 15. σελ. 

359-380 
 
 Επιµέλεια του βιβλίου ασκούµενων φοιτητών στη Β’ Μαιευτική και  Γυναικολογική 

Κλινική του Πανεπιστηµίου Αθηνών υπό τον  τίτλο «Λαπαροσκοπική Χειρουργική». 
Αθήνα, 2011.   

 
 Επιµέλεια του βιβλίου ασκούµενων φοιτητών στη Β’ Μαιευτική και  Γυναικολογική 

Κλινική του Πανεπιστηµίου Αθηνών υπό τον  τίτλο «Ενδοµητρίωση», Αθήνα, 2014.   
 
 
Π ρ ο σ κ ε κ λ η µ έ ν ο ς  ο µ ι λ η τ ή ς  σ ε  µ ε τ ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  µ α θ ή µ α τ α  

 
Α. Από Ιδρύµατα του Εξωτερικού: (16) 
 
1.   Washington Hospital Washington, DC. “Embryogenesis of the Reproductive Tract”. 

January 17th 1998. 
2.    79th Meeting of the Brooklyn Gynecological Society. “The Effect of Sex Steroids on 

Platelet Aggregation and Fibrinogen Binding Capacity”. May 21st 1998. 
3.   16th Houston Everett Course in Urogynecology, Johns Hopkins Hospital.  

“Embryology and Genetics”. February 2nd 1999. 
4.   Franklin Square Hospital, Baltimore, MD. “Recurrent Pregnancy Loss”. March  1st 

1999. 
5.   The Johns Hopkins Biennial Meeting. “Prolactin Receptor and the Human 

Granulosa Cell”. June 11th 1999. 
6.  New York College of Medicine Valhalla NY. “Endometriosis: an update”. January  

24th 2000. 
7.    Peninsula Regional Medical Center Maryland. “Insights in endometriosis”. April 17th 

2001. 
8.  Harbour Hospital, Baltimore Maryland. “New developments in the management and 

treatment of Endometriosis”. May 7th 2001. 
9.   Walter Reed Army Medical Center, Bethesda, Maryland. “Anesthesia and Assisted 

Reproductive Technology”. August 6th 2002. 
10.   University of Pennsylvania Medical Center, Philadelphia PA. “Insights in 

endometriosis”. November13th 2002. 
11.  Sinai Hospital Medical Center, Baltimore, Maryland. “Diagnosis and Management 

and of endometriosis”. December 10th 2002. 
12.  The Johns Hopkins Hospital, Endocrine grand rounds. “Endometriosis molecular and 

clinical aspects of the disease”. February 5th 2003. 
13.  The Johns Hopkins Hospital School of Medicine Baltimore USA. “Fertility Drugs and 

Gynecologic Cancer what is the evidence?” February 16th    2006. 
14.  The Johns Hopkins Hospital Division of Reproductive, Endocrinology. “Use and 

Abuse of GnRH antagonists”.  May 23rd 2007. 
15.  The Johns Hopkins Hospital Division of Reproductive, Endocrinology. “Time 

management in a busy IVF Center”.  May 25th 2007. 
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16.  The `Johns Hopkins Hospital ,  Division of  Reproductive Endocrinology “ PCOS 
related Infertility”  March 25th 2008 

 
 
B. Από Ιδρύµατα της Ελλάδας: (7) 
 
1.  Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Ιατρική Σχολή, Μετεκπαιδευτικά Μαθήµατα 

Πανεπιστηµιακής Κλινικής Μαιευτικής και Γυναικολογίας. “ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΤΗΣ 
GnRH που, πως, ποτέ και γιατί;”.  Λάρισα 5/10/2006. 

 
2.  Πανεπιστήµιο Ηπείρου, Ιατρική Σχολή, Μετεκπαιδευτικά Μαθήµατα 

Πανεπιστηµιακής Κλινικής Μαιευτικής και Γυναικολογικής, “ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΕΣ 
ΤΗΣ GnRH”.  Ιωάννινα 07/11/2006 

 
3.     . Μαιευτήριο Μητέρα: Πρόγραµµα Μετεκπαιδευτικής Πρακτικής Άσκησης  
 Ενδοσκοπική Γυναικολογική Χειρουργική και Ουρογυναικολογία.  
 Βασικές αρχές συγγραφής µιας ιατρικής εργασίας 
 Αθήνα, 8/02/2012 
 
4.  Πανεπιστήµιο Πατρών, Σχολή επιστηµών Υγείας / Ιατρικό Τµήµα: Πρόγραµµα 

Συνεχούς Εκπαίδευσης Μαιευτικής – Γυναικολογικής Κλινικής  
 Ενδοµητρίωση: Παθοφυσιολογία και θεραπευτική αντιµετώπιση.  
 Πάτρα, 14/02/2012 

 
5.  Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα : « Νεοπλασµατική νόσος στον Άνθρωπο: Σύγχρονη 

κλινικοπαθολογοανατοµική προσέγγιση και έρευνα»  
 Λαπαροσκοπική Χειρουργική: Τα συν και τα πλην.  
 Αθήνα, 31/10/2013 
 
6.  Γ. Ν. Μαιευτήριο Έλενα: Εκπαιδευτικά Μαθήµατα Ειδικευόµενων Ιατρών  
 Φάρµακα υπογονιµότητας και γυναικολογικός καρκίνος.  
 Αθήνα, 20/03/2014 
 
7.  5ο Θεωρητικό και Πρακτικό Σεµινάριο Ενδοσκοπικής Χειρουργικής στη Γυναικολογία,                                          

Εκπαιδευτής στο Πρακτικό Σεµινάριο  στο πειραµατικό κέντρο της ELPEN 
         Αθήνα, 31 Οκτωβρίου - 2 Νοεµβρίου 2014 
 
Ε π ι π λ έ ο ν  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ έ ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς  
 
1.   Εκπαιδευτικό πρόγραµµα 2005-2006 Νοσοκοµείου Νίκαιας. 
 «Βασικές γνώσεις και νεότερα στοιχεία πάνω στην Eνδοµητρίωση». 
 
2.  Εκπαιδευτικό πρόγραµµα 2006-2007 Νοσοκοµείου Έλενας Βενιζέλου.  
 «Βασικές γνώσεις και νεότερα στοιχεία πάνω στην Eνδοµητρίωση». 
 
3.  Instructor: Ιnternational minimally access surgery courses. 
 Athens, Greece, 20-24 November 2005. 
 
4. Εκπαιδευτής και οµιλητής: Ετήσια Σεµινάρια Υστεροσκοπικής και Λαπαροσκοπικής 

Χειρουργικής µε πρακτική εξάσκηση σε πειραµατόζωα της Α΄ Μαιευτικής και 
Γυναικολογικής κλινικής,  Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης.  

 
5. Tutor for the ESHRE Certification on Reproductive Endoscopic Surgery Program 

(ECRES) 
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6. Συµµετοχή στην διεπιστηµονική ερευνητική επιτροπή του «Αρεταίειου» Νοσοκοµείου 
 

 
3. ΚΛΙΝΙΚΟ - ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΕΡΓΟ 
 
 
03/90-03/91: Εσωτερικός βοηθός στον Χειρουργικό Τοµέα του 251 Γενικού 

Νοσοκοµείου Πολεµικής Αεροπορίας (Διευθυντής: κ. Τσαπρούνης). 
 
07/93-06/97: Ειδίκευση στην Μαιευτική και Γυναικολογία στο Πανεπιστηµιακό 

Νοσοκοµείο Brookdale των Ηνωµένων Πολιτειών.  
 
07/97-06/00:  Μετεκπαίδευση στην αναπαραγωγική ενδοκρινολογία στο Πανεπιστήµιο 

Johns Hopkins των ΗΠΑ (Department of Gynecology and Obstetrics, 
Division of Reproductive Endocrinology). Διάγνωση και αντιµετώπιση 
γυναικών µε προβλήµατα στειρότητας, συγγενείς ανωµαλίες του 
γεννητικού συστήµατος-διάγνωση και θεραπεία όλων των παθολογικών 
καταστάσεων που επηρεάζουν την αναπαραγωγή. Πραγµατοποίηση 
µεγάλου αριθµού γυναικολογικών χειρουργείων (λαπαροτοµίες, 
λαπαροσκοπήσεις, υστεροσκοπήσεις) σε γυναίκες µε προβλήµατα 
αναπαραγωγής καθώς επίσης και σηµαντικού αριθµού κύκλων 
υποβοηθούµενης αναπαραγωγής µε όλες τις τεχνικές όπως  IVF, GIFT, 
ICSI.  

 
07/00-09/04: Μόνιµο µέλος ΔΕΠ του Πανεπιστηµίου Johns Hopkins, στο τµήµα 

Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Εργάστηκε στο τµήµα Αναπαραγωγικής 
Ενδοκρινολογίας, του  Nοσοκοµείου Johns Hopkins, µε αρµοδιότητες συν-
διευθυντή (Co-director) στο τµήµα Εξωσωµατικής Γονιµοποίησης και ως 
Διευθυντής του τµήµατος Ενδοµητρίωσης και Λαπαροσκοπικής 
Χειρουργικής. Εξάσκηση  όλου του φάσµατος των τεχνικών 
Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής (Εξωσωµατική Γονιµοποίηση, κλπ.). 
Χειρουργική αντιµετώπιση όλων των γυναικολογικών παθήσεων που 
σχετίζονται µε την αναπαραγωγή. 

 
09/04-σήµερα:  Νοσοκοµείο «Αρεταίειο» - Β΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 

Πανεπιστηµίου Αθηνών στο Τµήµα Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής, 
Εξωτερικά, Γυναικολογικά Ιατρεία, Τµήµα  Υστεροσκοπήσεων και 
Λαπαροσκοπήσεων. Εφηµερίες).    

 
 
Βασική εργαστηριακή έρευνα  
     
-   Prolactin Receptor expression in luteinized human granulosa cells.  

Senior investigators: G. Creatsas MD, H.A. Zacur M.D., Ph.D. and J.D. Gearhart Ph.D. 
-  Endometriosis in caloric restricted animals.  
 Collaboration with National Institute of Aging (part of NIH). Co- investigators: Mark H. 

Lane PhD.  
-  Human chorionic gonadotropin (hCG) hormone isoforms in normal and abnormal 

pregnancies. 
Senior Investigators: E.E. Wallach, M.D., M. Shamblott,  Ph.D. 

-  Endometrial physiology  and biochemistry following ovarian stimulation with GnRH 
antagonists 
Senior Investigators: N. Vlahos MD, Y. Zhao PhD, J Garcia MD 
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Εργαστηριακές τεχνικές 
 
-   Tissue Culture Systems. 
-  RNA and DNA extraction. 
-  RT-PCR.  
-  Southern and Western blots. 
-  Immunohistochemistry methods. 
 
Κύριος ερευνητής-υπεύθυνος πρωτοκόλλου: (2) 

 
1. Procter & Gamble: 2006 (25.000 €)   

Επίδραση αντι-αγγειογενετικών παραγόντων σε πειραµατικό µοντέλο ενδοµητρίωσης 
σε επίµυες.  

 
2. AKZO NOBEL: Protocol # 01-01-26-06 ($75,000 +$ 65,000). 

Endometrial Luteal phase characteristics and luteal phase support in controlled 
ovarian hyperstimulation protocols with Gonadotropin Releasing Hormone 
Antagonists (κύριος ερευνητής-υπεύθυνος πρωτοκόλλου). 

 
 
 
4. ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 
 
03/90-03/91:  Εσωτερικός βοηθός: 251 Γενικού Νοσοκοµείου Πολεµικής Αεροπορίας. 
 
07/93-06/96:  Ειδικευόµενος στην Μαιευτική και Γυναικολογία Brookdale University 

Hospital, Brooklyn, New York, USA.  
 
07/96-06/97:   Administrative Chief Resident, in Obstetrics and Gynecology, Brookdale 

University Hospital, Brooklyn, New York, USA. 
 
07//97-06/99:  Clinical Fellow στην Αναπαραγωγική Γυναικολογία. The Johns Hopkins 

University, School of Medicine. 
 
07//99-06/00:  Instructor, (Ισοδύναµο του βαθµού Λέκτορα) Gynecology and Obstetrics, 

The Johns Hopkins University, School of Medicine. 
  
07//00-09/04:  Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας,  The Johns 

Hopkins University, School of Medicine. 
 
 09/04-05/11:  Επίκουρος Καθηγητής µε γνωστικό αντικείµενο «Υποβοηθούµενη                      

Αναπαραγωγή», Β΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστηµίου 
Αθηνών, «Aρεταίειο» Νοσοκοµείο. 

 
05/11-σήµερα:  Αναπληρωτής Καθηγητής µε γνωστικό αντικείµενο «Υποβοηθούµενη                      

Αναπαραγωγή», Β΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστηµίου 
Αθηνών, «Aρεταίειο» Νοσοκοµείο. 

 
    5. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ – ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΕΥΡΥΤΕΡΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΈΡΓΟ 

 
•   Οργάνωση και διεύθυνση του κέντρου ενδοµητρίωσης και πυελικού πόνου 

του Johns Hopkins Hospital. 
•   Δηµιουργία Ιστοσελίδας για το Κέντρο Αναπαραγωγικής Γυναικολογίας 

Johns Hopkins Hospital. 
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•   Μόνιµο µέλος του Συµβουλίου Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής του Johns 
Hopkins Hospital. 

•   Συµµετοχή στην επιτροπή επίβλεψης της λειτουργίας του προγράµµατος 
Εξωσωµατικής Γονιµοποίησης του Johns Hopkins Hospital.  

•   Εκπαιδευτική Διηµερίδα µεταξύ του τµήµατος Αναπαραγωγικής 
Ενδοκρινολογίας του Νοσοκοµείου Johns Hopkins  και του Πανεπιστηµίου 
Αθηνών, Νοσοκοµείο Αλεξάνδρα, Αθήνα, Δεκέµβριος 1999. 

•   Οργάνωση Ηµερίδας, “Θέµατα και Εξελίξεις στην Υποβοηθούµενη 
Αναπαραγωγή,”  Αρεταίειο Νοσοκοµείο,  Αθήνα, 21η Ιουνίου 2005. 

•   Ιστοσελίδα του τµήµατος Yποβοηθούµενης Aναπαραγωγής. 
•   Ηλεκτρονικό αρχείο του τµήµατος Yποβοηθούµενης Aναπαραγωγής. 
•   Αδελφοποίηση µε το Πανεπιστήµιο Johns Hopkins School of Medicine 
•   Πρόγραµµα ανταλλαγής φοιτητών. The Johns Hopkins School of Medicine. 
•  Οργάνωση Υστεροκοπικού Σεµιναρίου ανά τρίµηνο  µε συµµετοχή των 

εκπαιδευοµένων σε χειρουργεία.  
  
 
6. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ – ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ – ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ :  84  
 
1ος ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ   : 33    
2ος ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ   : 16    
ΤΕΛΕΥΤΑΙΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ  : 23      
ΑΛΛΗ ΘΕΣΗ    : 12    

 
ΑΘΡΟΙΣΜΑ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΑΠΗΧΗΣΗΣ   : 160,105     
 
ΜΕΣΟΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΑΠΗΧΗΣΗΣ   : 2,501       
 
ΣΥΝΟΛΟ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΑΝΑΦΟΡΩΝ   : 860  
 
h-Index                                                      : 16       
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ:   08       

1ος ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ   : 06   
2ος ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ   :  -       
ΤΕΛΕΥΤΑΙΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ  : 01   
ΑΛΛΗ ΘΕΣΗ    : 01 

 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΕΚΔΟΤΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ   

Διεθνή: 3          
 
ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ   

Διεθνή:  6 
Ελληνικά: 1 
 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ  ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΩΝ – ΒΙΒΛΙΩΝ 
Ελληνικά: 2 

 
 

      
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ   : 63                
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  : 10                          
 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ – ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ  

 
Διεθνή    :  16 από Ιδρύµατα του εξωτερικού + 31 διεθνή συνέδρια  
Ελληνικά:  7 από ιδρύµατα της χώρας  + 61 ελληνικά συνέδρια  

  
EDITOR ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ: 3 
REVIEWER ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ: 15 
 
  

Δ Ι ΑΚ Ρ Ι Σ Ε Ι Σ  -  Β ΡΑΒΕ Ι Α  
 
 

• 1994:  Υπότροφος  του Ιδρύµατος Λίλιαν Βουδούρη ως Αριστούχος της Ιατρικής. 
 
• 1996 του απονεµήθηκε ο τίτλος του Chief Resident in Obstetrics and Gynecology 

του Νοσοκοµείου Brookdale University Hospital. 
 
• 1996: Βραβείο Galloway in Gynecological Oncology (Το βραβείο απονέµεται σε 

πέντε  ειδικευόµενους το χρόνο από όλα τα προγράµµατα Γυναικολογίας των 
Ηνωµένων Πολιτειών και περιλαµβάνει χρηµατικό έπαθλο 1.500 δολαρίων και 
εντατική εκπαίδευση στο τµήµα Γυναικολογικής Ογκολογίας του Νοσοκοµείου 
Memorial Sloan Kettering της Νέας Υόρκης). 

 
• 1997: Βραβείο της Αµερικανικής Εταιρείας Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής για την 

εξαιρετική επίδοση στην Λαπαροσκοπική Χειρουργική 
 
• 1997: 1o βραβείο της Μαιευτικής και Γυναικολογικής Εταιρείας του Brooklyn-New 

York για το ερευνητικό πρωτόκολλο «Συσχέτιση µεταξύ Μικρολευκωµατουρίας κατά την 
κύηση και προεκλαµψία».  

   
• 1999: Άδεια παραµονής στις ΗΠΑ σαν Επιστήµονας µε εξαιρετικές ικανότητες (Visa 

O1: Outstanding Scientist). 
 
• 2000: εκλέχθηκε µέλος του Howard A. Kelly Gynecologic and Obstetric Society. 
 
• 2002:  Κλήση και συµµετοχή στο Συµβούλιο για εκπαίδευση πάνω στην χορήγηση 

ορµονών (Council on Hormone Education). 
 
• 2002: Κλήση και συµµετοχή σαν Co-Chair µαζί µε τον Δρ. Η. Fox στο Continuing 

Medical education (CME) program for Advanced Studies in Medicine. 
 
• 2002: πρόταση για συµµετοχή στο Who is Who in Medicine and Healthcare. 
 
• 2008: Προτάθηκε για συµµετοχή στο Who is Who in America 
 
• 2008: Προτάθηκε για συµµετοχή στο Who is Who in the World 
 
• 2008: 1ο Βραβείο της Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας (3,000€)  για την 

εργασία:  «Η επίδραση της πεντοξυφιλλίνης στην έκφραση VEGF-C και FLK-1 σε 
εµφυτεύµατα ενδοµήτριου ιστού σε πειραµατικό µοντέλο ενδοµητρίωσης» 
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• 2009: (Αθήνα, 8 Απριλίου) έλαβε το 1ο Βραβείο της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής 
Εταιρείας (1,500€)  για την εργασία: «Τα προϊόντα προχωρηµένης γλυκοσυλίωσης 
ειναι αυξηµένα στα νεογνά, στις γυναίκες µε σύνδροµο πολυκυστικών ωοθηκών 
και διαβήτη κύησης, στον ορό και στο αίµα του οµφαλίου λώρου» 

 
• 2009: Προτάθηκε για συµµετοχή στο Who is Who in Medicine and Healthcare 
 
• 2010: Προτάθηκε για συµµετοχή στο Who is Who in America 

 
• 2013: Πρώτη Ολική Λαπαροσκοπική Υστερεκτοµή στη Β’ Μαιευτική / Γυναικολογική 

Κλινική του Πανεπιστηµίου Αθηνών 
	

• 2014: Πρώτη Ολική Λαπαροσκοπική Υστερεκτοµή µε λεµφαδενικό καθαρισµό για 
καρκίνο του ενδοµητρίου στη Β’ Μαιευτική / Γυναικολογική Κλινική του 
Πανεπιστηµίου Αθηνών 

 
• 2014: Πρώτη αυτοµεταµόσχευση Κατεψυγµένου Ωοθηκικού Ιστού µετά από 

χηµειοθεραπεία στην Ελλάδα (Νοσοκοµείο ΜΗΤΕΡΑ) 
 
• 2o  Βραβείο προφορικής παρουσίασης για την εργασία: Implementation of 

ergonomic rules in Gynecologic Laparoscopic Surgery. The 9th Athens 
Congress on Women’s Health and Disease “From Puberty to Menopause”,  
August 28-30, 2014, Athens, Greece. 

•  
 


